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Svezte se
s nami za exotikou

Vazeni cestujici,

@ itejte u jarniho vydani Magazinu Leo
VExpress. Hlavnim tématem nasledujicich
stranek, které drzite v rukach, je exotika. Co je vlastné
jesté dnes exotika? MUZe byt pro nékoho exotikou
Cesko? Kam za exotikou v Cesku? A co teprve exotika
na talifi! To vsechno prozkoumame v nékolika ¢lancich
a rozhovorech. Kromé exotiky ale také nacerpdme
notnou davku inspirace. Nejdfive se vydame do mésta
Hranice, které vétsina z vas asi znd spise pod jménem
vlakové zastavky Hranice na Moravé. Notnou davku
inspirace vam doda také rozhovor s ceskou védkyni
Sarou Polak. A protoZe zac¢atek tohoto roku byl

vice nez narocny, tak vam také prozradime, kam

utéct za trochou klidu, ticha a miru v nasem ¢lanku

o trendovém glampingu.

Pustte se tedy do Ctenl,
a prejeme Vam pohodInou cestu! e

Vase Lea

Joinusonan
exotic journey

EDITORIAL

Dear passengers,

@ elcome to the spring issue of the Leo
WExpress Magazine. The main topic of the
pages in your hands is exoticism. But what exactly
is exotic? Could Czechia be an exotic country for
someone? Is there anything exotic in Czechia?
Perhaps, the exotic on a plate! We will explore all
these in several articles and interviews. In addition,
there is a whole load of inspiration. We will travel to
the town of Hranice, mostly known by the name of
its train station as Hranice na Moravé. Also, there is
an inspiring interview with the scientist Sara Polak.
And because the beginning of this year has been
excessively demanding, our article about trendy
glamping will tell you where to find some rest,
silence and peace.

So, start reading and have
a pleasant journey!

Yours Lea
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DOES BRNO
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JAN SAUDEK

Pfesné na den jeho 87. narozenin byla naplanovana
vernisaz vystavy snimk( zfejmé nejznaméjsiho ceského
fotografa Jana Saudka. Vystava ve Vlastivédném muzeu
v Olomouci je prafezem Saudkovym dilem obsahujicim
cca 100 fotografii, z nichZ nékteré byly adjustovany
pfimo autorem.

The opening of the exhibition of arguably the most
famous Czech photographer Jan Saudek was planned on
the day of his 87th birthday. A cross-section of Saudek'’s
work, the exhibition at the Olomouc Regional Museum
is to display about one hundred photographs, some
adjusted by the author himself.

E‘ 13.5.-21.8.2022
WWW.Vimo.cz
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METRONOME PRAGUE

& Plivodné dvoudenni hudebni festival se ve svém

5. ro¢niku méni na Metronome Prague - Music and Arts

PRAHA Fair a prodluZuje se o dals$i den. Mezi hlavnimi hvézdami
PRAGUE

=N .

letos na holesovickém vystavisti zazari Nick Cave & The
Bad Seeds, Beck, Oh Wonder, Flohio nebo Underworld,
“ .' z domdcich interpret(i se miZete t&3it na Miidgu a Zdorp
o nebo Lenku Dusilovou.

With its 5th year, the originally two-day music festival has
changed its name to Metronome Prague - Music and Arts
Fair and will be extended by one day. The main stars to be
seen at the HoleSovice Exhibition Ground include Nick Cave
& The Bad Seeds, Beck, Oh Wonder, Flohio, Underworld, or
Czech artists, such as Miaga a 2d’orp or Lenka Dusilova.

E‘ 23.-25. 6.2022
www.metronome.cz

OSTRAVA
OSTRAVA

SVET CIVILIZACE

Svét techniky v Dolni oblasti Vitkovice zve na novou
interaktivni expozici Svét civilizace. V ni se seznamite x
s plsobenim ¢lovéka na pfirodu a dozvite se, jak md- v ’( @

Zete prispét k udrZitelnému stavu nasi planety. Dozvite P F &
Palivovy élanek

L - . Vi . .. -~
se, co je cirkuldrni ekonomika, uméla inteligence ¢i

technologie pro dekarbonizaci nasi planety. To je ale jen ” ) Prestan e cestat skl zetend Uik
zlomek toho, co vas ¢eka. it y ; S

The new interactive exhibition in the Dolni Vitkovice Science
& Technology Center looks at the ways in which humankind
influences nature, and the options for sustainable existence
on our planet. You can learn more about circular economy,
artificial intelligence or decarbonisation technologies. And
that is just a fragment of what there is to see.

E‘ 17.5.2021 - 31.12. 2022
www.dolnivitkovice.cz




ASTRATEX

Plavky, ve kterych zazarite

Vyberte si ty pravé se slevou 20 %

KOD: TMLE20

V kosiku zadejte vyse uvedeny kdd. Exkluzivni nabidka pro klienty Leo Express plati

do 30. 6.2022 na www.astratex.cz. Sleva se nevztahuje na novinky a zlevnéné zbozi.
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Za lecivou i nicivou
silou kyselky

Kdyz vam pfitel zavold, Ze jede na vikend do Hranic na Moravé a jestli se nechcete pridat,
zbystfete. MiZe vas ¢ekat zajimavy vylet, v kterém bude hrat hlavni roli mineralka, nebo také
pékna nuda na nadrazi. ZaleZi, jak vazné to volajici mysli s toponomastikou.

If friends invite you tojoin them on a weekend trip to Hranice na Morave, be alert. It could
mean an interesting trip to a town of mineral water, or it could mean a boring weekend
at a railway station — depending on how particular your friends are about toponyms.

[~

TEXT: Petr Manuel Ulrych FoTto: Martin Huf, Daniel Schulz, m-ARK,
Ivo Hausner, Centrala cestovniho ruchu Olomouckého kraje
Stredni Morava - Sdruzeni cestovniho ruchu




@ aklize je vas pfitel expert
Pna mistni jména a opravdu
vas zve do Hranic na Moravé, chce
s vami zfiejmé stravit Sotoussky
vikend ve stejnojmenné Zelezni¢ni
stanici. Rozmyslete si to. Nadrazni
budova sice pochazi z poloviny

19. stoleti, mezi vitézi patnacti roc-
nikd soutéze o nejkrasnéjsi nadrazi
byste ji ale hledali marné. Vas pritel
ovsem bude mit na mysli spise més-
to, ke kterému zastavka patfi, a to
se jmenuje prosté Hranice. V ta-
kovém pripadé na vylet radostné
kyvnéte. A pfipravte se na to, Zze
prijdou chvile, kdy se budete divit,
jak hluboko jste klesli.

MESTEM KRIiZEM KRAZEM
V pravodcich se doctete, Ze histo-

rie Hranic saha do 12. stoleti, kdy
se jednalo o osadu na dilezité —

n
DESTINATION

@ f your friends are very —_— Do Hranic se miiZete You can take a Leo

precise about place vydat vlaky Leo Express. Express train to Hranice.
names, it will mean a trainspotting Jizdenky koupite na Buy your ticket at
weekend at the railway station wwwle.cz. www.leoexpress.com.
Hranice na Moravé. Think twice.
Over the fifteen years of the
competition, the mid-19th-century century when it was a settlement at an important junction of major European
station building has never won trade routes, located on the very edge of the border forest between Moravia
the laurels for the most beautiful and Silesia - thence the name Hranice (Border). But no buildings from that
railway station in the country. But time survived. The oldest extant monument in the town is the palace built
much more likely, your friends will gradually between the 15th and 17th centuries. It is currently the seat of the
intend to visit the nearby town municipal office. The building has a fine roofed courtyard with the statue
called simply Hranice. In that case, About Mary by Olbram Zoubek. It also offers an exhibition of weapons from
be sure to accept. You will have the collections of the Hranice Museum. The museum itself is in the Old
the chance to explore the region Townhall on the square where you can climb to the top of the tower and enjoy
truly ‘in-depth’. the view of the town on the confluence of the Becva and the Velicka.

CRUISE OF THE TOWN

Baedekers say that the first mention 1863. The building currently hosts a gallery. Another memorial of the Jewish

One section of the museum can be found in the former synagogue built in

of Hranice comes from the 12th community in Hranice is the cemetery founded in the 1630s. —



Zajimavosti
propasti

K Hranické propasti se vaze
fada zajimavosti. Védéli jste
napfiklad, Ze ji jako prvni
do mapy zakreslil roku 1624
sam Jan Amos Komensky?
Nebo Ze v ni v roce 2012
polsky potapéc Krzysztof
Starnawski absolvoval
rekordni ponor do hloubky
225 metr(? To a mnohé
dalsi se dozvite tifeba

ve zmiriovaném infocentru.

(oY)

i DESTINACE

About
the Abyss

The Hranice Abyss has a lot to
surprise with. Did you know
that it was first put on map in
1624 by none other than John
Amos Comenius? Or that the
Polish deep diver Krzysztof
Starnawski used it for his
record 225m dive in 2012?
Check the tourist information

centre for this and much more.

(x)> DEEEP DOWN!

Interesting as the historical monuments in Hranice are, its natural miracles

are even more noteworthy. We have promised a trip to acidulous mineral
water springs - and here they are. Set off from Hranice southwards to the
spa town of Teplice nad Becvou. The two towns virtually blend into one.
The functionalist railway station building in Teplice nad Becvou, a national
monument, hosts the tourist information centre of the Hranice Abyss which
offers all the information needed to enjoy your trip to the natural wonder.
Then it is a pleasant 500m walk to the deepest abyss in the Czech Republic,
and at the same time the deepest freshwater flooded pit cave in the world.
When you look at the abyss from the lookout point, you might not think it
is so very deep. But keep in mind that you can only see a small part of the



krizovatce tehdejsich evropskych obchodnich cest. A také na okraji

hvozdu na hranicich mezi Moravou a Slezskem - odtud jméno
mésta. Z té doby se oviem nedochovaly Zadné pamétihodnosti, béhem
prochazky méstem tak jako nejstarsi budovu mizete obdivovat zamek
budovany postupné od 15. do 17. stoleti. Dnes v ném sidli méstsky Grad.
Budova ale stoji za navstévu - mimo jiné kvali sklem zastfe3ené dvorané se
sochou Olbrama Zoubka nazvané O Marii. Zavitat muZete i do zdejsi expo-
zice zbrani ze sbirek hranického muzea. To jinak sidli v budové Staré radnice
na namésti. Zde miZete vystoupat na radni¢ni véZ a pokochat se pohledem
na mésto na soutoku Becvy a Velicky.

tebna je dnes vystavnim prostorem. Dal$i pfipominkou Zidovské komunity
v Hranicich je také hrbitov, jehoz historie sahd do 30. let 17. stoleti.

VZHURU DOLU!

MozZnd vic nez historickymi skvosty lakaji Hranice a jejich okoli divy pri-
rodnimi. V Gvodu jsme slibovali vylet za kyselkou - a pravé nyni nadchazi
jeho Cas. Z Hranic se vydejte smérem na jih, konkrétné do Teplic nad
Becvou. V této obci prakticky navazujici na Hranice vyhledejte funkci-
onalistickou nadrazni budovu. Ta je sama o sobé kulturni pamatkou,

vas bude ale vic zajimat jeji interiér, v kterém sidli informacni centrum
Hranické propasti. Pravé ta bude vasim hlavnim cilem. Poté, co v info-
centru nacerpate potfebné znalosti, vydate se asi na pllkilometrovou

pit. You can easily fit in the Prague

Petfin Lookout Tower even with its
11-m foundations. The main part

of the natural wonder is hidden
under the green surface of the
small Jezirko lake at the bottom of
the dry pit. The measurement of
the underwater depth took place
in 2016 and stopped at 404 metres
without having reached the bottom.
Officially, the maximum depth is
currently set at 473.5m, which

‘r(nﬂf-?

vychazku k svétovému unikatu.
Tedy k nejhlubsi propasti Ceské
republiky a zaroven nejhlubsi
zatopené sladkovodni propasti
svéta. AZ stanete na vyhlidce
nad Hranickou propasti, mozna
se vam jeji rozméry nebudou
zdat tak monstrézni. Uvédomte
si ale, Ze vidite jen jeji malou
Cast. Aido té byste hravé scho-
vali tfeba praZskou Petfinskou
rozhlednu i s jejimi jedendct
metrd hlubokymi zaklady!
Hlavni ¢ast tohoto prirodniho
zédzraku se ale ukryva pod zele-
nou hladinou Jezirka (ano, vel-
ké J je na misté, opravdu se tak
jmenuje) na dné suchého jicnu.
Méreni podvodni hloubky z roku
2016 se zastavilo na rekordnich
404 metrech, aniz by ovsem
bylo dosazeno dna. Oficidlné

je tedy nyni udavana maximalni
hloubka propasti 473,5m, —»




¢imz hranicky unikat pripravil o prvenstvi italskou propast Pozzo

del Merro (392 m). Na zakladé rozbort teploty a chemického
sloZeni vody v Jezirku se predpoklada, Ze hloubka Macosky, jak se dfiv
propasti také fikalo, bude az jeden kilometr.

Hranicka propast vznikla plsobenim kyselky. Kyseld mineralni voda zkrat-
ka v davnych dobdach tak dlouho leptala vapence ve zdejsich rozsahlych
jeskynich, aZ se jejich klenba propadla. Stejnym zplsobem, tedy tzv. hyd-
rotermalnim krasovénim, vznikly také nedaleké Zbrasovské aragonitové
jeskyné. Ty dostaly jméno podle Zbrasova, jak se dfiv jmenovaly Teplice

nad Becvou. A prizvisko aragonitové jim dodal mineral tvofici podstatnou
¢ast jejich vyzdoby. Unikatni jsou nejen svymi krasami, ale i teplotou -
s celorocni stalou teplotou 14,5 °C jsou nejteplejsimi jeskynémi u nas.

Teplicka kyselka

Zdejsi voda neni termalni,
ze zemé vyvéra o teploté
22,5 °C, pro vodolécebné
ucely je ale ohfivana na
33-34 °C. Lazné jako takové
sice nenabizeji pitné kury,
vyhlasenou kyselku ale

Na kratky rukav to ale samoziejmé neni ani v été...

Budete-li mit po navstéve jeskyni chut se zahrat, idedIni prileZitost mate

v 1aznich Teplice nad Becvou, z jejichZ aredlu se do jeskyni vstupuje.
NejenZe se tu ohfejete, ale také na vlastni k(zi okusite U¢inky zdejsi kyselky
s vysokym obsahem oxidu uhli¢itého. Ne, nerozpadnete se jako vapen-
cové struktury v podzemi, ale udélate néco prospésného pro své srdce

miZete ochutnat v nékolika
pitnych pavilonech
v lazenském arealu.

a obéhovy systém.

Co byste délali v 1aznich, kdyZ vam nic neni? Zapomerite na mytus, Ze lazné

jsou jen pro nemocné. Jejich role je i preventivni. Nehledé na to, Ze ty
teplické nabizeji i Sirokou $kalu pobytl wellnessovych a relaxacnich. A kdo

i DESTINACE

means that the Hranice Abyss surpassed the Italian Pozzo del Merro
@ (392m) and placed first. The recent analyses of the temperature and
chemical attributes of the water in the Jezirko suggest that the Small Macocha,
as the abyss used to be called, could be as much as one kilometre deep.

The Hranice Abyss was eaten away by warm acidulous water. For millennia,
the mineral water dissolved the limestone walls of the extensive cave system
until the cave roof collapsed. The nearby Zbrasov Aragonite Caves formed in
the same way - through the hydrothermal karst process. Zbrasov is the former
name of Teplice nad Bec¢vou. As the name suggests, the caves are of aragonite
which forms fine ornaments on the walls and ceilings. But the beauty of the
caves is not their only pride. Their constant temperature of 14.5 °C makes
them the warmest cave system in the country. But, of course, short sleeves
are not enough there...

If you feel like warming up after seeing the caves, try the spa resort of Teplice
nad Becvou, just outside the entrance to the caves. The carbonic acidulous
mineral water will not only make you comfortably warm, but it is also good
for your health. There is no risk of falling apart like the limestone walls of the
caves, only the healing effect on your heart and vascular system.

Why go to spa if you are healthy? Forget the myth that spa is for theill. Its role
is to prevent illnesses. Teplice offers a range of wellness and relaxation stays.
And who would not need a good amount of relaxation from time to time? ®

z nas si nékdy nepotrebuje poradné odpocinout? e

Teplice
Mineral Water

The local water is not hot.
It exits the ground at
22.5°C, but is heated for
curative purposes to
33-34°C. While the spa
does not advertise mineral
water drinking therapy, you
can taste the famous water
in several drinking kiosks
across the resort.
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Stante se soucasti akce,
ktera ma smysl

Jednoho dne Mimi a Liza objevily za domem pod bre¢tanem rezavé
dvere, za kterymi je ukrytd zahrada. Stard se o ni skfitek Zazracnik
zahradni. Ukaze hol¢i¢kam plynuti ro¢nich cykl( - ale zatimco
jablicka dotykem jeho kouzelné vétvicky dozravaji, v kontejneru,
ktery v ten den plni pfed domem sousedé Mimi a Lizy, se rodi ze
starych véci Obluda, ktera si také chce v zahradé hrat.

@ N ové dobrodruzstvi Mimi
a Lizy vyslo knizné

v Nakladatelstvi Slovart 14. bfezna

a divaci ho v kinech uvidi v celovecer-
nim animovaném filmu Mimi a Liza -
Zahrada od 21. dubna. Filmovy

plakat i knizni obalku si mlze kazdy
pomoci obrazovky chytrého telefonu
rozpohybovat v augmentované realité
prostrednictvim free aplikace Artivive.

Na podporu akce Uklidme Cesko
je k dostani limitovana série Igrackd
Mimi a Liza. Za kazdou prodanou
figurku z této limitované edice
poukaze firma EFKO 10 K& na ndkup
klesti na sbér odpadk, kterymi
vybavi dobrovolniky, ktefi se do
projektu zapoji. e

TEXT AFOTO: Nakladatelstvi Slovart

i ADVERTORIAL

CESTOVNI
NEVOLNOST?

KINEDRY

Lécivy pripravek k predchdzeni

(['.«'e\-enus'

25 mg | 30 mg tablety | mox:

® DD

EDRYL®

offeinum anhydricum

a lécbé cestovni nevolnosti
pro dospélé a déti od 2 let.

Lék k vnitinimu uZiti. Peclivé ctéte pribalovou informaci.

www.kinedryl.cz | www.noventis.cz

Kinedryl® s used to prevent and treat nausea and vomiting
while travelling (car, train, airplane, ship). Each Kinedryl tablet
contains moxastine teoclate 25 mq and anhydrous caffeine 30 m.
Intended for internal use. Read carefully the package leaflet.

Noventis®




Mimi | ITxE

té v novem pribehu
zvou do tajemne zahrady!

Katarina Moldkovad, Katarina Kerekesova,
Ivana Sebestovd, Anna Vasova

7\,

Rozpohybuj obalku pres
free aplikaci ARTIVIVE!
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/€era exotické,
dnes vsedni. Co zitra?

TEXT: Petr Manuel Ulrych FoTo: Shutterstock.com

Yesterday Exotic, Today
Ordinary. And Tomorrow?




Maloco podléha v ¢ase takovym zménam jako vyklad slova exotika.
Pfi jejim hledani musime stale dal, vys nebo hloubéji.

@ zduch je rozzhaven, az ¢lo-
"\/vék sotva dycha. More huci
svou vécnou pisen, palmy sumi, cikady
poletuji vzduchem, zpivaji bledému
milenci Mésici, vzduch voni skofici

a kdvou, a nad tim vSim nese se ticha

X

melodie musleminovy pisné,” Septal
pred tfiaosmdesati lety Oldrich Novy
jako filmovy Kristian do krasného ous-
ka Adiny Mandlové a nasim prarodi-
¢tim se z tohoto liceni krds Zanzibaru
tajil dech. Kdyz si nasi rodice chtéli
pred Ctyficeti lety doprat gastrono-
micky vylet za hranice vSednich dn,
vyrazili do Prahy do Vodickovy ulice
na legendarni Svej-Cu-Zou. A jesté pred
tficeti lety mnozi z nds za vrchol exo-
tiky povaZovali snimky spore odénych
celebrit v ,bravicku”. Ale dnes? Krasa-
vici s rodovymi kofeny v dalné Asii Ci

rovnikové Africe dnes potkate castéji nez dité bez mobilu, v Praze si date na ulici
pravdépodobnéji kebab nez kdysi tradi¢ni opeceny spekacek, pubertakiim se ze
sluchatek do usi line K-pop a licenim zaZitk( tfeba z Dubaje uz dnes ohromite jen
maélokoho - fada nasinc( je tam b&hem roku ¢asté&ji nez na Sumave.

S tim, jak fadu kdysi neobvyklych véci zac¢indme vnimat jako naprosto béznou
soucast vsedniho Zivota, vytraci se i z nasi mluvy samo slovo ,exotika”. Co dfiv
byvalo exotické, je dnes ,cool”. Nebo ,husty”. Na slovech ale nezaleZi. Lidstvo
se svého honu za nevsednimi zaZitky nejspis nikdy nevzda. Panové jako Musk
nebo Bezos si toho jsou hodné dobre védomi a na ukojeni nasi touhy po stéle

extrémnéjsich zazitcich usilovné pracuiji.

Davéte-li ale pred vylety do kosmu prednost ,staré dobré exotice”, nezoufej-
te. Stale si ji jeSté mlzete dopfat mérou vrchovatou. A nemusite kvali tomu
dokonce ani cestovat pres pll svéta. Staci se zacist do nasledujicich stranek -
exotiku vam v podobé sushi naservirujeme nejen v palubnim menu, ale i v roz-
hovoru s vicemistrem svéta v pfipravé této japonské delikatesy. V reportaZi
zjistite, Ze kousek nefalSované exotiky vas ¢ekad i na okraji Prahy. Vezmeme
vas taky na vypravu za exotickou flérou. A v anketé zjistite, ¢im je

Cesko exotické pro zde Zijici cizince. ®

Few things give in to the tooth of time as quickly as the notion of ‘exotic’.
To find it, we have to go ever further, higher or deeper.

@ 1]} The air is so hot that you can hardly breathe. The sea hums its
eternal song, the palms rustle, cicadas fly in the air and sing to

aware of that and make our desire for
adventure the centre of their efforts.

their pale lover Moon, the air smells of cinnamon and coffee, and over that

all - the silent melody of the muezzin,” whispered the actor Oldfich Novy, as the
character of Kristian, to the beautiful Adina Mandlova eighty-three years ago.
Our grandparents' breaths were taken away at the beauties of Zanzibar. When
our parents desired a gastronomic adventure, they went to the Vodickova
street in Prague for the legendary Shuizhu. And only thirty years ago, most of
us wondered at the exotic pictures of celebrities in the Bravo magazine. And
today? Outlandish beauties with roots in the Far East or Equatorial Africa are
easier to spot than a child without a smartphone; in the streets of Prague,
kebab is more common than the traditional roasted sausage; teenagers have
K-pop in their earphones, and few people are interested in your journey to
Dubai - many Czechs spend more time there than, say, in the Sumava.

If you prefer 'good old exotic’ to
space travel, do not despair. There
is still a lot to enjoy. And you don't
even have to travel half the world.
Just dive into the following pages
and we will serve you the taste of
exotic not only with the sushi in our
menu, but also in the interview with
the vice world champion in preparing
this Japanese delicacy. There is

a story about a patch of true exotic
just at the outskirts of Prague, and

As we begin to regard things that used to be exotic as commonplace, the word we will also take you on a trip to

‘exotic’ is disappearing from our vocabulary. The things that used to be ‘exotic’ explore exotic plants. The poll will
are ‘cool’ or ‘awesome’. But it is not about words. People are not likely to give up tell you what foreign travellers find

their search for ever more unusual experiences. Men like Musk or Bezos are well exotic about Czechia. ®






Richard Tomas je milovnikem italské kuchyné, jeho profesni svét je ale pevné spojen s pojmy jako
hosomaki, onigiri, sashimi i wasabi. Pracuje v Yamato, jedné z nejlepsich japonskych restauraci

u nas, v roce 2019 vybojoval tfeti misto na svétovém mistrovstvi v pfipravé sushi, presto oznaceni
,Sushi master” skromné odmita. ,K tomu vede jesté hodné dlouha cesta,” fika. Loni radil G¢astnikim
soutéze MasterChef Cesko, nyni napovi vam, jak se vyhnout faux pas pii konzumaci oblibenych
japonskych delikates.

Historie sushi je dlouha, prvni

zminka o ném pochazi z po-
Catku osmého stoleti. D3 se fict, Ze
za tu dobu Japonci vycizelovali sushi
k naprosté dokonalosti, nebo i dnes
vznikaji nové druhy? Hybou svétem
sushi néjaké trendy?
Osobné jsem nazoru, Ze vse uz bylo
vymysleno. Tedy minimalné v Japonsku.
Existuje samozrejmé tzv. zapadni styl
sushi, ktery vznikl v disledku nedostup-
nosti nékterych surovin mimo Japonsko,
a ktery zaroven priblizil sushi chutovym
poharkdm Ameri¢and ¢i Evropand. Kla-
sicky priklad jsou obracené rolky —

How to Avoid Offending
a Sushi Master?

Richard Tomas loves Italian cuisine, but his professional world is full of terms like hosomaki, onigiri,
sashimi or wasabi. He works in Yamato, one of the best Japanese restaurants in Czechia. He placed
third at the 2019 World Sushi Cup, but he modestly rejects the title “Sushi Master”. “There is still

a long road to that,” he says. Last year he advised the contestants in the MasterChef competition.
He will tell you how to avoid faux-pas when consuming popular Japanese delicacies.

Sushi has a long history. The first records come from the early 8th cen- traditional Japanese rolls. Cooks
tury. Since then, have the Japanese refined sushi to perfection, or are decided to trick the consumers by
there any new kinds emerging? Are there any trends in the world of sushi? hiding the seaweed under a layer
| believe that everything has already been invented. At least in Japan. There is the of rice or other ingredients.
so-called western sushi style which responds to the unavailability of certain typical
Japanese ingredients outside Japan. | have recently encountered
It also brought sushi closer to the taste buds of Americans and Europeans. The classic ~ fried sushi...
example is the reversed roll - uramaki. It was created in the US because Americans But that has nothing to do with

disliked the colour and taste of the nori seaweed which forms the outer layer of sushi. You will not encounter —»



Sushi je mozné
konzumovat i rukama.

Sushi can be eaten
even with hands.

thatin Japan. Japanese masters have a great respect for the ingredients
they use. And frying would make them worthless. But unfortunately, there
are people who like it, and there is a buyer for every product.

Is the sushi in our stores and restaurants very different from that
which is sold in Japan?

Mostly it is. The range of ingredients available in Japan is very different from what
you can get here. If you are in Japan and go to Family Sushi or Kaiten Sushi where
the portions run on conveyor belts or are delivered by a shinkansen, you will pay
the equal of CZK 20 per piece and the food is still higher quality than what you
usually get here. Importing high quality ingredients from Japan is difficult and it
makes them very expensive. But there are several restaurants in Czechia which
can measure against Japanese ones. They are willing to invest in their ingredients.

It there any special sushi code which Europeans should learn to make
sure they do not offend a Japanese cook or host?

Not everybody knows that sushi can be eaten either with sticks or with hands. If
you use chopsticks, never stick them into the food, not even in a bowl of rice. The
Japanese associate it with incense sticks used at funeral. And you should always
avoid ordering what you know you are unlikely to eat. That would offend the cook
because his or her work would be wasted, as well as the work of the farmers and
other producers of the ingredients. Each piece of sushi should be eaten as one,
try to avoid taking just a bite, but if you do, never put the rest back on the plate. If
you are sharing the meal, you should first use the other end of your sticks to put

a piece on a small plate and then start

eating it. And you should never take
food on your plate and then offer it
to others. That also resembles the
funeral ceremony where the bereaved
are offered a bone with chopsticks.
But with growing tourism, the
Japanese are becoming more tolerant
than they used to be.

But it is not only about the etiquette.
There are many purely practical tips.
For instance, if you choose nigiri
sushi, a roll of rice with a piece of
fish, shrimp or something else on
top, never dip the rice part in soy
sauce, just the top part. The rice
would fall apart before you could
eat it. Never dip ginger in soy sauce.
Ginger has its own flavour which is
used to clean taste buds before the
next bite. And do not have sweet
fizzy drinks with sushi because they
would spoil its taste. —»



@ ura maki. Ty vznikly v USA. Ameri¢andm se zpocatku nelibila barva ani chut fasy
nori, do které jsou baleny klasické japonskeé rolky, proto se japonsti kuchari roz-
hodli zékazniky trochu obelstit a Fasu schovali pod vrstvu ryZe a pripadné dalsi suroviny.

Nedavno jsem natrefil i na smazené sushi...

To uz pro mé nema se sushi nic spole¢ného a v Japonsku na néj nenarazite. Japon-
Sti mistfi chovaji obrovskou Uctu k surovindm, s kterymi pracuji. Smazenim by je
naprosto znehodnotili. Bohuzel ale jsou lidé, kterym to chutnd. A jak zndmo, kazdé
zboZi mé svého kupce.

Je sushi, které zname z nasich obchod a restauraci, hodné

odlisné od toho, které je k mani v Japonsku?

Veétsinou je. UZ proto, Ze skéla surovin, které jsou k mani v Japonsku a u nas, je opravdu
rozdilna. PGjdete-li v Japonsku na tzv. family sushi, pfipadné na kaiten sushi, kde
jednotlivé porce jezdi na pasech, pripadné vam je na sttil pfiveze Sinkansen, zaplatite

za jeden kousek zhruba 20 korun, a porad bude jidlo kvalitnéjsi nez to, co vam na-
serviruji v béznych bistrech u nas. Dovézt kvalitni suroviny z Japonska je problematické,
nehledé na to, Ze jejich cena se dopravou mnohonasobné zvysuje. Ale najdete tu par
restauraci, které se kvalitativné mohou s japonskymi podniky méfit a které jsou ochotny
za suroviny adekvatné zaplatit.

Poji se se sushi néjaka specialni etiketa, jejimZ porusenim mdze neznaly

Evropan japonského kuchare nebo hostitele nécim urazit?
Ne kazdy tfeba vi, Ze sushi je mozné konzumovat nejen hdlkami, ale i rukama.

Pokud ale jite hilkami, urcité jimi jidlo nenapichujte, ani je nezapichujte tfeba  —»
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do misky ryze - to by Japonciim pfipominalo vonné tycinky
@ zapichované do misek béhem pohfebnich obradl. A urcité byste
si neméli objednavat to, co vite, Ze nebudete z jakéhokoli divodu jist.
Kuchare byste tim urazili, protoZe v tu chvili by pfisla vnivec jeho prace,
stejné jako prace farmard a vsech, kdo se podileli na vyrobé surovin. Kazdy
kousek sushi byste méli snist najednou, neukusovat. A rozhodné nevracet
zpét na talit. Sdilite-li jidlo s nékym u stolu, méli byste si jidlo prendat opac-
nym koncem hdlek na maly talifek a teprve pak konzumovat. A také byste
neméli jidlo nabrat a nabizet spolustolovnikiim, to také pfipomina pohfebni
ceremonialy, b&hem kterych je pozUstalym pomoci hilek predavana kost.
Na druhou stranu je pravda, Ze i diky rozvoji turismu jsou dnesni Japonci
k nékterym prohreskdm tolerantnéjsi nez jejich predci.

Ale nejde jen o etiketu, je i fada ryze praktickych doporuceni. Napriklad nigiri
sushi, kde je na valecek ryze polozen kousek ryby, kreveta nebo jina surovina,
se do séjové omacky namaci touto vrchni &asti, nikoli ryZi. Ta by se vam roz-
padla jesté pred tim, nez byste ji vlozZili do Ust. Stejné tak se do sdjové omacky

nenamaci zazvor, ten ma vlastni chut a slouZi k procisténi chutovych poharkd

mezi jednotlivymi kousky sushi.

A také byste k sushi neméli popijet
sladké a sycené napoje, protoze tim
prebijite jeho chut.

Cim tedy nejlépe zapijet?
Japonci k sushi nejcastéji piji pivo.
Ale z Evropy k nim pronika i méda
parovani sushi s viny, zejména pak
se sekty.

Cim dal vic lidi si zkousi pfipra-
vovat sushi doma. Ne vzdy je ale
vysledek hodny fotky na Insta-
gram. Kde nejcéasté&ji chybujeme?
Hodné lidi se potyka tfeba s konzi-
stenci ryze. Ta sice musi byt lepiva,
ale ne rozvarena. Ale ryze je mnoho
druht a neexistuje jeden univerzalni
navod, jak ji uvafit. VSechno je to
hlavné o tréninku a praxi.

A neni lepsi spoléhat se na
profesionaly?

J& jsem rad, Ze se do toho lidé pou-
$téji. V konec¢ném disledku to maze
vést jen k tomu, Ze bude pribyvat
dodavateld, bude se rozsifovat sorti-
ment a podobné jako tfeba v Polsku
budou i v supermarketech k mani
lepsi suroviny. A kdo chce, mdze si
objednat i kurz pripravy sushi. | ja
nékolikrat mésic¢né jezdim ke klien-
tdm domd, abych jim vysvétlil, kde
nakoupit dobré suroviny, jak vybrat
rybu, ukazal, jak ji vyfiletovat, jak
uvarit a ochutit ryZi a podobné. To
mé hodné bavi.

The Japanese mostly drink
beer, but they have also adopted the
European fashion of having sushi with
wine, especially sparkling.

Many people struggle with the consistency of rice. It must be sticky but not
overcooked. There are many kinds of rice and there is not one universal recipe.
Itis about trying and practicing.

I am glad people try to make sushi themselves. Effectively, it could encourage
importers and the range of available ingredients will grow. Then there might be
better ingredients available even in supermarkets, as they are in Poland. You can
also attend a sushi course. | personally go to clients’ homes several times a month
to explain about where to buy good ingredients and how to choose fish, show
them how to cut fish, how to cook and season rice, etc. | like that very much.
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Prirodni Iécba bez chemie,
ktera pomaha jiz po staleti

Karlovy Vary jsou mistem s nejvétsi
koncentraci IéCivych prament na svété.
Mistni odbornici na balneologii je uméji
vyuzivat tak, aby opravdu pomahaly a
jejich blahodarné plsobeni pretrvalo po
dlouhou dobu.

Prijedte se presvédcit, ze zdravi prameni

ve Varech. Tésime se na Vas.

S ¢im Vam mUzZeme pomoci

{’
Potize se Zzaludkem
a slinivkou bfisni

Respira¢ni onemocnéni
POST-COVID syndrom

Onemocnéni ledvin Onemocnéni jater




Vydejte se na nejkrasnéjsi mista
Karlovarského kraje

i ADVERTORIAL — ek

ZAMEK KYNZVART ZAMEK A PIVOVAR CHYSE

Kdyz se fekne Karlovarsky kraj, asi si vSichni pfedstavime
TEXT A FOTO: Zivy kraj predevsim lazné a vSechno, co k nim patfi. Ale tento krasny
www.zivykraj.cz kout nasi zemé toho miZe nabidnout mnohem vic. Vydejme se
www.karlovyvary.cz spolecné na navstévu nejkrasnéjsich mist Karlovarského kraje!
www.marianskelazne.cz
www.frantiskovy-lazne.info
www.laznejachymov.cz @ arlovarsky kraj vdéci za svou svétovou proslulost predevaim

I< mimoradnému bohatstvi na prirodni [éCivé zdroje, které navraceji
"A Karlovarsky kraj zdravila (lenergii hostC{m z celé:ho svéta. Jed]ineélné a.tmc/)sféra tu dll'ky Iélzeﬁ’sk{/m
D" Zijeme regionem kolonddam, upravenym parkim a zdobenym historickym budovdm dycha
na kazdém kroku. Prave diky unikatni architekture, celostnimu pristupu ke zdra-
vi a lécbé byl zapadocesky lazensky trojuhelnik zapsan na seznam UNESCO.
o @ZivyKraj Karlovarsky kraj ale nenf jen krajem lazenskym. Na pomérné malém tizemi na-
@zivykraj jdete neuvéritelné mnozstvi historickych pamétek i pfirodnich unikatG. Vybrali
jsme pro vas ty nejzajimavéjsi, které byste urcité neméli vynechat.




HRAD LOKET
GOTICKA PERLA
S AMFITEATREM

Hrad se tyci na skalnim ostrohu

v zakrutu reky Ohfre jiz od 13. sto-
leti. DFivéjsi sidlo ceského krale
Karla IV. dnes plati za klenot
celého kraje. Hrad Loket zve
navstévniky do svého hradniho
vézeni s expozici Utrpného prava,
muzea historickych zbrani nebo
na vystavu dobového porceldnu.
V podhradi se nachazi amfiteatr
s neopakovatelnou atmosférou,
kde se béhem roku poradaji mno-
hé kulturni akce.

K loketskym zajimavos-

tem patfi i misto zapsa-

né v knize rekordti -
Muzeum lazeiiskych poharka.
Vystavuije vice nez 3 000 kust
poharka, tradi¢nich porcela-
novych nadob uréenych k piti
mineralni vody.

ZAMEK KYNZVART
SiDLO SBERATELE KURIOZIT

V klasicistnim zamku, byvalém
sidle rakouského kanclére Metter-
nicha, najdete mimo jiné muzeum
s prirodnimi i technickymi kurio-
zitami nebo exotickymi zbra-
némi. Mezi skvosty zamku patii
socha bohyné Diany podle vzoru
z Versailles nebo jedinecna zlata
zameckd jidelna. K zadmku patfi
také park s rybniky, vyhlidkovym
altdnem ¢i novogotickou kapli.

K prochazkam v okoli
vybizi pfirodni rezervace
Kladské raseliny, jedna
z nejstarsich a nejrozsahlejsich
rezervaci na Karlovarsku. Nau¢-
na stezka zacina pred loveckym
zameckem a vede kolem rybnika
po drevénych chodniccich.

BECOV NAD TEPLOU
ZAMEK HNED VEDLE HRADU

Zamecky areal Becov nad Teplou
ukryva druhou nejvzacnéjsi zlat-

nickou pamatku Ceska, relikviar svatého Maura, jeho? objevent je opredeno
doslova $pionaznim pribéhem. Hned vedle zamku se na vysoké skale tyci
neméné vyznamny goticky hrad ze 14. stoleti.

Milovniky pFirody oslovi rozsahla botanicka zahrada, ktera
nabizi odpocinek ve stinu vzrostlych stromd a vzacnych kvétin.
Sportovci mohou vyzkouset skalni bioferratu uréenou pro zku-
Sené i zacinajici lezce.

ZAMEK CHYSE
PO STOPACH KARLA CAPKA

Zamek, jeho? pocatky sahaji az do 12. stoleti, proslavil spisovatel Karel Ca-
pek, ktery zde pobyval v roce 1917 a zvéc¢nil ho ve svych mistrovskych dilech
Krakatit nebo Véc Makropulos. Projit si mizZete zamecké interiéry véetné
salu se stropni malbou od Petra Brandla, sklepeni nebo expozici vénovanou
pravé Karlu Capkovi.

Ve zdejSim historickém pivovaru s restauraci a ubytovanim,
zaloZzeném uz v roce 1580, vam nacepuji pivo dle staroceské
receptury.

SOO0S

TAJEMNY CESKY YELLOWSTONE

Jednou z nejzndméjsich lokalit mimoradného vyznamu je ndrodni

pfirodni rezervace Soos, prezdivana cesky Yellowstone. Naucna stezka

vede po dné vyschlého jezera a nabizi pohled na cetna raselinisté 27

a slatinisté, vyvéry mineralnich prament a probublavajici oxid ADVERTORIAL

uhlicity, takzvanych mofet - bahennich sopek. S pfirodou
rezervace a jejiho okoli se sezndmite i v muzejni expozici.

Nenechte si ujit jizdu Gizkorozchodnou drahou Katefina,

po které se v 19. stoleti vozil vytéZeny jil. Zeleznice s rozcho-
dem 600 milimetru je jednim z mala dochovanych podobnych
systému na naSem tzemi.

BOZIDARSKE RASELINISTE
PROCHAZKA JEDINECNOU PRIRODOU

Nejvétsi rezervaci Karlovarského kraje vas provede naucna stezka dlouha
3,2 kilometru. Na 12 tabulich se dozvite zajimavé informace o Bozim Daru,
raselinisti, mistnich horskych loukdach, téZbé raseliny a seznamite se s chra-
nénymi druhy rostlin a Zivocich(.

Nevynechte Bozi Vyhlidku na BoZim Daru, ktera pfitahuje
pozornost atypickym vzhledem, ktery vychazi z tradice horskych
chalup a odkazuje k téZbé stribra.

Pokud jste cyklisté pripraveni na poradnou davku adrenalinu, méli byste
vyzkouset trailparky na Plesivci a Klinovci. Zdejsi traté rizné obtiznosti
jsou dlouhé nékolik desitek kilometru.

Dalsi tipy na vylety najdete na
www.zivykraj.cz. e
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Za exotickou kvétenou nemusite nutne ce opu. Na trase
Praha-Olomouc-Ostrava jsme pro vas wytipovali ngjvetsi lakadla
tamnich botanickych zahrad. Paradoxné dojde i na faunu.

TEXT: Bibiana Munkovd Foto: Botanickd zahrada Praha,
Vystavisté Flora Olomouc, Zoo Ostrava

From Jade Vine to Breadfruit

You do not need to travel far to see exotic plants. Here are tips for the best botanic
gardens on the route Prague - Olomouc - Ostrava. Curiously, there are animals, too.



@ PRAZSKA LIANA

Prirozenym cilem milovnikd tropické
a subtropické vegetace je sklenik stolovych hor Venezuely.
Fata Morgana Botanické zahrady
Praha. Jeho prohlidka vés na tvod
zavede do suché australské buse,
predstavi vzacnou fléru z Madagas-
karu nebo suchomilnou vegetaci
jizniho Mexika a nékolika oblasti jim zfejmé pomaha v orientaci.
Afriky. Nejvétsi ¢ast skleniku pred-
stavuje nizinny destny les vihkych
tropd, se sukulentni ¢asti spojeny
podzemni Stolou, na jejimZ konci se
otevird pohled do velkych sladkovod-
nich akvarii obydlenych mnoZstvim
tropickych ryb a jinych Zivocicha.
Tropicky les tvori rostlinna spole-
¢enstva Jizni a Stfedni Ameriky, dalsi
Casti jsou vyhrazeny flére Australie

a Oceanie, Afriky a Madagaskaru,
Vietnamu, Sundskych ostrov( a Fili-
pin. Chlazena ¢ast skleniku priblizuje

E j Od 8. dubna do 22. kvétna

V muZete navstivit oblibe-

S/ \) nou vystavu tropickych
motyld.

Visit the popular exhibition
of tropical butterflies from
8 April to 22 May

(x) THE VINE OF PRAGUE

Most lovers of tropical and subtropical plants come to admire the Fata

Morgana Greenhouse at the Botanical Garden, Prague. The tour will take you

to the dry Australian bush, show you the rare plants of Madagascar or the
xerophytic vegetation of Mexico and some parts of Africa. The largest part of
the greenhouse is dedicated to the tropical lowland rainforest. At the end of the
underground tunnel, which connects it with the succulent section, you can see
a large freshwater aquarium with a range of tropical fish and other animals. The
tropical forest includes plants from South and Central America, other parts are
dedicated to Australia and the Pacific, Africa and Madagascar, Vietnam, the Sunda
Islands and the Philippines. The cold part of the greenhouse presents the rough
climate of the Andes, mountainous parts of Asia and sub-tropical Africa. The
middle part of the exhibition shows the rare vegetation of Venezuela's mesas.

The highlight of the greenhouse is the so-called emerald vine or jade vine
(Strongylodon macrobotrys) with unique racemes - up to 90-cm-long clusters
of flowers of a rare bluish green colour make the plant one of the most
peculiar floral species. The flowers are pollinated predominantly by megabats

drsné prostredi americkych And, horskych oblasti pevninské i ostrovni Asie
a subtropické jizni Afriky. Centralni ¢ast expozice je vénovana vzacné vegetaci

Pokladem skleniku je tzv. smaragdova ¢i nefritova lidna (Strongylodon ma-

crobotrys), kterd upoutd svym hroznovitym (az 90cm dlouhym) kvétenstvim.
Unikatni modrozelena barva kvétd patfi k nejnapadnéjsim v celé rostlinné fisi.
Zvlastnosti je, Ze ji opyluji prevazné kaloni, ktefi vidi barevné, neobvykla barva

KULOVITE KAKTUSY V OLOMOUCI

Stejné jako Praha, i Olomouc se miZe pochlubit hned dvéma botanickymi
zahradami. V té, kterd patii pod Vystavisté Flora Olomouc, je nejvétsim lakadlem
subtropicky sklenik, ktery vytvari atmosféru sttedomorské rajské zahrady. Jde

o kolekci uzitkovych rostlin subtropickych oblasti, ve které mizZete vidét kvetouci
i plodici pomerance, mandarinky, citrony, grapefruity, cedraty a dalsi méné zna-
mé citrusy. Tésit se mlzete i na tomely, fikovniky, olivovniky, granatovniky nebo
tfeba rohovnik ,svatojansky chléb” &i aktinidie, jejichZ plody zndme jako kiwi.

Unikat vas ¢eka v sukulentnim skleniku - skupina kulovitych kaktust Echino-
cactus grusonii pochazejicich ze stfedniho Mexika. Poznate je podle prstenct
malych jasné Zlutych kvétli na horni ¢asti kulovitého stonku. Na tzkych =

and the conspicuous colour is
believed to help them find it.

GLOBULAR CACTI
IN OLOMOUC

Just like Prague, Olomouc too can
boast two botanical gardens. The
one at the Flora Olomouc Fair
Ground features a subtropical
greenhouse with the atmosphere
of a Mediterranean garden of Eden.
It contains a range of subtropical
crop plants. You can admire flower
and fruit bearing orange, tangerine,
lemon, grapefruit, citron and other
lesser-known citrus trees, as well
as persimmon, fig and olive trees,
pomegranates, carob or “St John's
bread" trees and Actinidias which
bear kiwifruit.

The unique succulent greenhouse
displays a stunning group of globular
cacti of the Echinocactus Grusonii
species from central Mexico. —»



@ Zebrech nese areoly s mir-
né zakfivenymi trny, které

jsou velmi tvrdé a dlouhé kolem

5cm. V rdmci Evropy patfi k nejvét-

$im exemplarim péstovanym
ve sklenicich.

OSTRAVA: AZALKY
| CITRUSY

V severomoravské metropoli je
tfeba se za exotickou vegetaci

v mistni zoo. Laka zejména nejvétsi tuzemskou kolekci rododendron( a aza-
lek, které kvetou na jafe - ¢ita pres 7 500 exemplaf a zhruba 400 druhd

a kultivar(. Jsou-li pro vas azalky a rododendrony malo exotické, zkuste se
podivat do sbirky bonsaji a ornamentélnich stromd. Nejstarsi bonsaji je zde
tis z roku 1920. Zjistite ale také, jak vypada tfeba Zlutodrev, wrightie, brun-
felsie malokvétd nebo hamelie. A jestli ani to neukoji vasi touhu po exotice,
zbyva navstéva péstebnich sklenikd. Ty jsou sice béZné vefejnosti nepfi-
stupné, prijedete-li ale o vikendu, mlzete v 11 nebo ve 14 hodin absolvovat
komentovanou prohlidku. Ve sklenikovém arealu o rozloze 1000 m? rostou
tropické a subtropické rostliny uzivané k dekoraci a idrzbé zoologickych
expozic - banany, citrusy, psidia, eugenie, chlebovniky, jabutikaba, ¢erimoja,

vypravit do botanického parku

@ They are famous for their rings of bright yellow flowers on top of the
globular stem. The thin ribs of the plant have areoles with slightly
curved spines. The spines are very hard and about 5cm long. This particular
plant is one of the biggest growing in a greenhouse in Europe.

OSTRAVA: AZALEAS AND CITRUSES

The botanical park of the Moravian-Silesian metropolis is a part of the
local zoo. It has the largest collection of rhododendrons and azaleas

in Czechia. The collection of shrubs which flower in the spring contains
over 7,500 individual plants of about 400 species and cultivars. If you

find azaleas and rhododendrons insufficiently exotic, have a look at their
collection of bonsais and ornamental trees. The oldest bonsai is the yew
tree planted in 1920. But you can also learn about very unusual trees, such
as yellowwood, wrightia, brunfelsia or hamelia. And if that is not enough to

kakaovnik, kdvovnik i é¢ivé rostliny a kofeni z celého svéta. ®

satisfy your desire for the exotic,
visit the cultivation greenhouses,
which are usually closed to the
public, but you can join a tour at
weekends at 11a.m. or 2 p.m. The
greenhouse area of 1000 sg. m is
home to tropical and subtropical
plants used for decoration and
maintenance in zoos - banana,
citrus and guava trees, eugenias,
carob trees, jaboticabas,
cherimoya, cocoa trees, coffee
plants and medicinal plants from
all over the world. ®



Cestujete

Zza poznanim, za zazitky,
za odpocinkem?

Spolehnéte se na nové, rychlé a jednoduché pojisténi SingleTrip
od specialistd, které pfindsi mnoho vyhod.

Diky Sirokeé siti center pomoci po celém svété a znalosti mistnich
podminek vdm vZdy zajistime kvalitni zdravotni péci.

Vly cestujete. My se starame.

ERVpojistovna.cz
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A Piece of Vietnam
In our Backyard




Cesty za exotikou mivdme obvykle spojeny s poznavanim cizich kultur ¢i ndboZenstvi, s ochut-
navanim pro nas netradi¢nich pochoutek, nasavanim typickych vini a mnozi z nas i s vyhodny-
mi nakupy. Toho vSeho se vam dostane mérou vrchovatou i pfi ndvstévé ,malé Hanoje".

N4
@ Reé je samoziejmé o legen-

darni ,Sapé". Tedy o aredlu
v prazské Libusi, ktery mame mnozi
zafixovén jako nejvétsi vietnamskou
trznici v Cesku. A o kterém koluje
fada legend. ,Lidé se nas obcas
ptaji, kde jsou ty péstirny, jestli tady je
podzemni mésto a zda jim ukazeme
i nékteré z Unikovych tunel(,” sméje se
Nguyen Tung, zakladatel Cesko-
-vietnamského vzdélavaciho institutu
a projektu Sapa Trip, diky kterému
mUZete aredl poznat i z méné zna-
mych stranek a zajit tam, kam by vas
samotné asi nenapadlo. ,Nic z toho

Thinking of exotic destinations, we usually picture foreign
cultures, different religions, the tasting of peculiar delicacies,
curious aromas, and perhaps also favourable prices on
interesting products. You can get all that in “Little Hanoi".

@ ou might have guessed that we are talking about "Sapa” the
Ycelebrated market area in Libus, Prague, often referred to as
the largest marketplace in the Czech Republic. There are a number of
legends. "Some people ask about the marihuana growrooms, about the
location of the underground city or the escape tunnels,” says Nguyen
Tung laughing. Tung is the founder of the Czech-Vietnamese Educational
Institute and the Sapa Trip project which lets you explore the lesser-
-known corners of Sapa and enter places you would otherwise avoid.
"Of course, there has never been anything of that sort. It is a former
meat plant, vast premises where tin warehouses and small workshops
made from shipping containers grew over the last two decades,” explains
Tung, pointing out the major changes in the character of the market
area: the goods and services are no longer targeted at the Vietnamese
community in Czechia. You cannot go with the words “market place”

or "wholesale facility” any more.

tady samozrejmé nenf a nikdy nebylo. V aredlu byvalého masokombinétu pouze
v uplynulych dvou desetiletich vyrostly velké plechové haly pro prodejce a z lod-
nich kontejnert vznikly drobné provozovny," vyvraci nékteré z letitych mytd Tung.
A poukazuje na zménu, kterou aredl prosel - nabizené sluzby uz davno nejsou
urceny jen pro vietnamskou komunitu, stejné jako si zde uz nevystacite se slovy
Jtrznice” a ,velkoobchod".

VYLET ZA KACHNOU A ZAVITKY

Jisté, obfi SUV a limuziny mistnich podnikatell tu potkate i dnes, stejné jako
neprehlédnete haly pretékajici odévy a dalsim zbozim asijského plvodu. Stéle
vice obyvatel i navstévnikd Prahy sem ale mifi za nakupem exotické zeleniny

a ovoce, bylinek, morskych plod( a dalSich méné obvyklych surovin pro pfipravu
asijskych pokrm(. Nebo pfimo na jidlo. Vietnamska kuchyné totiZ neustale nabyva
na popularité. A kdo ji mGze vafit lip neZ Vietnamci? Gastronomickych provoz(i

jsou dnes v aredlu témér tii desitky a pribézné vyrdstaji dalsi. Jak se v jejich =

TRIP WITH DUCK AND ROLLS

You can still see local entrepreneurs in large SUVs and large halls full of
clothes and other typical goods of Asian provenance. But an increasing

number of Prague citizens and visitors come to Sapa to buy exotic —»



nabidce orientovat? ,Spis nez podniky, které maji na jidelnim listku desitky
@ poloZek, bych osobné doporucovala ty, které se specializuji na jedno jidlo,"
fika Lucie PStrosova, ktera dnes v ramci projektu Sapa Trip provazi navstévniky
aredlem. ,Maji na to ¢as a dotdhnou to k naprosté dokonalosti,” vysvétluje. A hned
ukazuje priklady: ,Napriklad restaurace Ding Lién je vyhlasena svoji kachnou. Stej-
né tak Hodng Anh Quan. Naproti zase najdete podniky Pho Tung a Phd Quynh Anh
specializované jen na tradi¢ni pho bo" Pozor ale, aZ si budete objednavat. ,Staci
drobnd zména intonace a misto polévky si objednate lehkou Zenu,” upozoriuje
na zaludnosti vietnamstiny Tung.

Pho bo, tedy silny hovézi vyvar s placatymi nudlemi a platky masa, zna dnes prak-
ticky kaZdy. Chcete-li ale ochutnat néco opravdu unikatniho, co asi jinde v Cesku
nevyzkousite, zamirte do podniku s ndzvem Bun C& na silny vyvar s kousky sma-
zeného kapiiho masa. A ke svému prekvapeni mizete v Sapé ochutnat i ,tradi¢ni
vietnamskou bagetu". Ano, Ctete spravné - francouzsti kolonizatori ovlivnili i viet-
namskou gastronomii a Vietnamci vzali bagety za své. A prizpGsobili si je k obrazu
svému. Namisto tradiéni $unky a syra tak v podniku HALO BANH Mi v rozpecené
bageté dostanete pastiku, vietnamskou sunku, omeletu, bylinky, naklédanou
zeleninu a palivou omacku.

SYMBOLY NA KAZDEM KROKU

Pred mnoha podniky najdete symboly, které maji majitelim pfinést stésti nebo
néco jiného, co si preji. Napriklad u vehodu do restaurace Bong b6, ktera pojme
az devét stovek hostt, mliZete vidét sochu Buddhy. Jinde na vas packou mava ze
Zlutého kovu vyvedend kocicka. ,Ona ale neméava, hrabe penizky pro majitele,” =

@ fruits and vegetables, herbs and spices, seafood and other less
common ingredients for their cooking. And many come to have
meals here. The popularity of Vietnamese cuisine is on the rise and who

Do Sapy se nejlépe dopravi- in the world can do it better than the Vietnamese? There are nearly
te autobusem 113 od stani- thirty gastronomic facilities and more are emerging. How should we
ce metra Kacerov, pfipadné choose from such a large range? "I would personally recommend to avoid
linkou 197 od stanice restaurants which offer dozens of items on their menu and focus on those

Chodov. Vystupte v zastav-
ce Sidlisté Pisnice.

which specialise,” says Lucie PStrosova, one of the Sapa guides within the
Sapa Trip project. “They give it time and make the meal perfect,” she says.
And she readily supplies examples: "There is the Dling Lién restaurant
which is famous for its duck. The same goes for Hodng Anh Quan. Then
there are places like Pho Tung or Phd Quynh Anh which specialize in the
traditional Pho Bo." But be careful when you place your order. Vietnamese
is tricky. "A slight shift in intonation is enough to order a loose woman

When travelling to Sapa, instead of soup,” says Tung.

take the 113 bus from the

Metro station Kacerov or Most people are familiar with Pho Bo, strong beef bouillon with noodles and
197 from Chodov to the slices of meet. If you want to try something unique, something that you are

Sidlisté Pisnice stop. unlikely to find anywhere else in Czechia, visit the Bin Ca restaurant and try

their strong bouillon with fried carp chunks. Surprisingly, you can also taste
the "traditional Vietnamese baguette”. It is one of the influences of the French
colonists on the Vietnamese cuisine - and the Vietnamese made it their own.
Instead of the usual ham and cheese, you can get your baguette in the HALO



BANH Mi restaurant with pate,
Vietnamese ham, omelette, herbs,

pickled vegetables or spicy sauce.

SYMBOLS
EVERYWHERE

The facades of many facilities
feature symbols expected to bring
good luck to its owners. A statue
of Buddha can be seen in front of
the Béng DO restaurant which can
seat up to 900 guests. At other
places, a yellow metal cat seems

to greet you with a wave of its paw.
"But it is not waving, it is raking

in money for its owner,” explains
Tung and points to the statues of
lions by one of the four gates to
the area. These are expected to
scare away demons. Then he heads
towards a sculpture of a high Asian
mountain range. "This is a variant of
feng shui with the famous symbol

V Sapé muiZete ochutnat jidla
ze severu, stfedu i jihu Vietna-
mu, ktera se liSi jak surovinami,
tak zplisobem zpracovani.

Sapa will let you taste traditional
meals from all parts of Vietnam
with their different ingredients
and cooking methods.

of yin and yang. The mountains which rise from the water (replaced with
pebbles here) and reach the sky symbolise the balance between opposites.”

HAVEL NEXT TO BUDDHA

SAPA is also a multicultural centre. In February 2019, the celebrations of the
Vietnamese New Year collided with the celebrations of the Czech Carnival.
"You could see both Czech and Vietnamese traditional costumes in one
hall," says Nguyen Tung. The meetings of the Czech and Vietnamese culture
are often to be seen in the local pagoda, sometimes incorrectly referred to
as the temple. "A pagoda contains statues of Buddha, a temple does not,"
says Tung. Many Czech visitors never go inside the pagoda because they
think that the entrance is forbidden to non-believers. “The pagoda is open
to everybody and the ladies who take care of it will only be too happy if
you pop in and ask anything about our religion. Or why the Vietnamese
bring their sacrifice to this photograph of former Czech President Vaclav
Havel,” Tung points to the picture on one of the altars on the ground floor.
The upper floor is a presbytery with three altars symbolising animism in the
Vietnamese religion which combines elements of Buddhism, Taoism and
Confucianism. Some sources say that there are several monks living in the
pagoda, but that is not true. You can only get the opportunity to speak to
the holy men when they visit the Czech Republic on rare occasions. But
you can see members of the Vietnamese community pray in the pagoda,
light incense sticks and place sacrifice on the altars. ®



vyklada znamy symbol Tung. U jedné ze Ctyr bran do aredlu zase ukazuje
@ na sochy Iv{, které by mély odhanét démony, a po chvilce mifi k nedaleké
skulpture znazoriujici vysokeé asijské pohori. ,Toto je obdoba feng shui, ktera mimo
jiné pracuje se znamym symbolem jin-jang. Pohofi stoupajici k nebi z vody, dnes uz
nahrazené oblazky, symbolizuje rovnovahu protikladd,” vysvétluje privodce.

HAVEL VEDLE BUDDHY

SAPA funguije i jako multikulturni centrum. Napfiklad v inoru 2019 jste mohli

byt svédky toho, jak se zde soubézné slavil prichod vietnamského nového roku

a naseho masopustu. ,V jednom sale jste tak mohli vidét vietnamské i ceské kroje,”
vzpomina Nguyen Tung a dodava, Ze k setkani ceské a vietnamské kultury, resp.
nasich naboZenstvi, dochazi také v mistni pagodé, ob¢as nespravné nazyvané
chrdmem. ,V pagodé najdete sochy Buddhy, v chrdmu ne," vysvétluje Tung a do-
dava, Ze fada Ceskych navstévnikd pagodu miji v domnéni, Ze dovniti smi pouze

mistni vérici. ,Pagoda je ale oteviena vsem a damy, které se o ni staraji, budou

Pagoda v Sapé je jen rady, kdyZ sem zavitate a zeptate se na cokoli, co se tyka naseho nabozenstvi.

otevrena vsem. Nebo pro¢ Vietnamci prinaseji obétiny k této fotografii Vaclava Havla," ukazuje
Tung na snimek na jednom z oltarti v pfizemi. V patfe se potom nachazi presbytar

The pagoda in Sapa s tfemi oltéri symbolizujicimi animismus vietnamského nabozenstvi, v némz se

is open to everybody misi prvky buddhismu, tacismu a konfucianismu. V nékterych zdrojich se doctete,

Ze ve zdejsi pagodé Zije nékolik mnichd. To neni pravda, prilezitost setkat se

a pohovorit s oddanymi stoupenci zmifiované viry mate jen pfi jejich navstévach
Ceska b&hem zvlitnich pilezitosti. Po vétsinu roku ale mliZzete byt v pagodé
svédky toho, jak se pfislusnici vietnamské komunity modli, zapaluji vonné tycinky
a kladou obétiny na oltare. e
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TOP zazitky

s Rhétskou drahou

Rhétska draha, Zeleznice kantonu Graubiinden, se pravem tési velké oblibé. Zaveze vas do samého
nitra hor i do kouzelnych mést a vesnicek, ale nejvétsim zazitkem je jizda sama a vyhledy z oken
vlaku. Jedine¢né dilo Zelezni¢nich stavebnich inzenyr( zajistilo Rhétské draze misto i na seznamu
pamatek UNESCO.

@ ernina Express - cesta

B od ledovcd k palmam:
Pravé na jeho trase naleznete obé
traté zapsané na seznamu UNESCO.
Vyjimecnost spociva predevsim

v tom, Ze vlaky na této trase zvladaji
stoupani az 70 %o bez ozubnice.

S prekonavanim vyskovych rozdild si
tady poradili vybudovanim spirélo-
vych tuneld ve skale nebo kruhovym
viaduktem. Trasa se py3sni celkem
196 mosty, z nichZ nejobdivovanéjsi
je Landwasserviadukt. Viak vyjizdi

z Churu do italského Tirana a odtud
mUzete v letnich mésicich pokra-
Covat jesté autobusem do Lugana.
Pokud chcete zUstat jen na kolejich,
svou trasu z Churu do Tirana stihne-
te projet tam i zpét v jednom dni.

AKCE: Na e-shopu
MojeSvycarsko.com si miiZzete
objednat denni jizdenku na celou
sit Rhétské drahy za pouhych
750 K. Pfi objednani uvedte

do objednavkového formulare
kéd ,,RhB special”. Dalsi tipy

a novinky Rhétské drahy
naleznete na MojeSvycarsko.
com/rhb nebo pomoci QR kédu.

Ledovcovy expres - nejpomalejsi rychlik svéta: Spojuje dvé proslula stre-
diska Sv. Mofic v Graubiindenu a Zermatt ve Wallisu. Celou trat projedete
za necelych osm hodin, kdy se ale ani na chvilku nebudete nudit. Na 291km
trase vas Cekd 291 mostl a 91 tuneld. Nejvyssi bod trati je Oberalppass
trat ze Sv. Mofice az do Disentisu, druha polovina je ve spravé Matterhorn
Gotthard Bahn.

Arosalinie - vystoupejte 1 000 vyskovych metrd na trati dlouhé 26km: Vy-
dejte se po unikatni trati z Churu do Arosy, malebného horského strediska.
Cesta sem trva hodinu a pfimo od nadrazi si tady miZzete vyjet lanovkou
na vrchol Weisshornu, odkud se nabizeji nddherné vyhledy. V mezistanici
navstivte medvédi park spojeny i s lanovym parkem.

Nostalgicky vlak - Zelezni¢nf historie na vlastni kdzi: V letnich mésicich vas
¢eka 40minutova jizda z Davosu do Filisuru vlakovou soupravou, ve které jsou
fazeny historické i oteviené vagony. Ve Filisuru si udélejte pauzu a zajdéte se

turisty ubytované v Davosu je jizda nostalgickym viakem zdarma. e
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Czechia through
Foreigners' Eyes

We might not realise but we see the exotic every
day. Just look at Czechia through the eyes of
foreigners who live here.

CO PRO VAS BYLO V CESKU
NEJEXOTICTEJSI, KDYZ JSTE
SEM PRIJEL/A POPRVE?

)
5 c WHAT DID YOU FIND MOST
NO EXOTIC ABOUT CZECHIA
g WHEN YOU FIRST CAME
ow HERE?

)

G

Marc
Di Duca

Prekladatel, publicista, privodce
Velka Britanie

Pro Angli¢any poskytuji
nejexotic¢téjsi zazitek v Ceské
republice vase nadhernad lazenska
mésta, zejména noblesni trojice,
kterd tvori Zapadocesky lazensky
trojuhelnik. Nejenze v téchto
mistech vyvéra mineralni voda,
kterou muZete pit pfimo ze zdroje
(skoro nemyslitelné v Britanii),

a kterd ma az zézracné ucinky

na lidské télo, ale prameny

jsou obklopeny nejzdobnéjsi
architekturou v celé zemi.

¥

Translator, Travel Author
and Hiking Guide
Great Britain

For us English, the most exotic
experience in the Czech Republic
comes in the form of your
magnificent spa towns, especially
those that make up the the West
Bohemian Spa Triangle. Not only
does water rise in these places that
you can drink straight from the
ground (almost unthinkable in the
UK), but the springs are surrounded
by the most grandiose architecture
in the entire country.




Erlend Hella
Matre

Stage designer, filmovy scénograf
Norsko

Pro mé byla nejexotictéjsim (a zabav-
nym) aspektem Ceska, kdy? jsem se
sem v roce 1998 pristéhoval, témér
Uplnd absence zékaznického servisu
v obchodech, kavarnach ¢i na Ura-
dech. To, Ze mé Uplné ignorovali, a né-
kdy i kficeli, kdyZ jsem si chtél koupit
novou kosili, bylo svym zplisobem
docela uspokojujici. Pripadalo mi to
jako urcita svoboda od usmévavého
komercializovaného svéta, na ktery
jsem byl zvykly. Vlastné mi to chybi.

{

Stage designer, Film art director
Norway

Tran Hong
Nhung

Privodkyné
Vietnam

Pro mé je exotika cokoliv nového, co
jsem v Zivoté jesté nevidéla a nezazila.
Narodila jsem se a vyrostla v regionu,
kde prevlada tropické podnebi. V 1été
teploty dosahuji az 40 °C ve stinu. Uz
je to 16 let, co jsem poprvé v Zivoté
vidéla snih. Vzpominam na to do dnes-
niho dne. BEhem jedné noci napadlo
az 15 cm. Pfedstavte si - mala vesnice
u hranic s Némeckem, brzy réno, Cerst-
vé napadany snih a oher v kamnech.

Byl to kouzelny moment.

Tour guide
Vietnam

Theophilus
Mensah Larbi

Student
Ghana

ZvI&stni je pro mne tieba Ceské jidlo -
mnohokrat jsem zkousel svickovou,
koprovku nebo ovocné knedliky, ale
nechutnalo mi to. | hudba je Upiné
odlisnd, nez na jakou jsem zvykly.
Zpocatku mi prislo zvlastni, jak

jsou Cesi rezervovani, ale pak jsem
pochopil, Ze je to soucdst ceské
kultury a respektuji to. Fascinuje mne
ale tfeba otevrenost pracovniho trhu
i rovnost pohlavi. A dochvilnost vasi
hromadné dopravy.

¥

Student
Ghana

For me the most exotic (and funny)
aspect of Prague/Czech Rep. when

| moved here in 1998, was the almost
complete lack of customer service in
shops, cafes, public offices etc. Being
completely ignored, sometimes
even yelled at, when | wanted to

buy a new shirt was in a strange

way quite satisfying. It felt like

a sort of freedom from the smiling
commercialized world | was used to.
| actually miss it.

Everything new, everything | had
never seen before, is exotic to me.

| was born and grew up in a region
with a predominantly tropical
climate. In the summer, temperatures
reach 40°C in the shade. It has been
16 years now since | first saw snow,
and | can still remember how it
snowed at night and there was 15cm
of snow in the morning. Just imagine,
a small village close to the German
border, fresh snow and a fire in the
fireplace. It was a moment of magic.

I find Czech food very peculiar.

| have tried “svickova", dill sauce or
fruit "knedliky" several times but

| didn't like it. Your music is very
different from what | am used to.
At the beginning, | wondered at
the way Czechs are detached, but
then | understood that it is a part of
your culture and | respect it. What
fascinates me is the open labour
market or gender equality. And the
way your public transport runs on
time.
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Amiri Sobura Harding
Dermatolog CEO Supersoused Online coach
Kuvajt Kanada Velkd Britanie

Nejexotictéjsi pro mé byla asi cestina
jakoZzto jazyk, ktery jsem predtim

v Zivoté neslysel a kterému jsem
tudiz viibec nerozumél. Fascinovan
jsem byl tfeba ale i tim, jak kluci
dokézou béhem jednoho vecera
vypit tolik piv. Po prichodu do Ceska
jsem bydlel v Podébradech a velmi
nezvyklé pro mé tehdy bylo, Ze

v 18 nebo 19 hodin je vdechno zavie-
no - v Kuvajtu, kde jsem vyrdstal, je
vsude otevieno do pulnoci.

\

Jedna z prvnich véci, kterd mé
nedlouho poté, co jsem se sem pre-
stéhoval, prekvapila, bylo Ceské Svy-
carsko se vdemi témi skalnimi Utvary
a neskutecnou krajinou. Za zminku
také stoji, ze Cesko ma s ohledem

na svoji malou rozlohu tolik krasnych
hor s moznosti lyZzovani! Poprvé jsem
si tu mohl vyzkouset bézky a je to
velmi pfijemny zplsob, jak poznat
Ceské hory - jen to neprehanét

s pivem.

\

Pro mé asi nejzajimavé;jsi véci
v Ceské republice, kdyz jsem
sem prijel, bylo to, jak jsou lidé
velmi zdvofili, kdyz Fikaji ahoj,
sbohem, dobré rano a dobry
vecer. Tohle v Londyné obvykle

nerikame.

\

I think that the most exotic thing
was your language. | had never
heard the sound of it before and

| couldn't understand it at all. | also
found it fascinating how many
beers Czech men are able to drink
in just one night. When | came to
Czechia, | stayed in Podébrady and
found it very weird that all shops
close by 6 or 7 p.m. In Kuwait, where
| grew up, all places remain open
until midnight.

One of the first things that took me
by surprise not long after | moved
here was Czech-Switzerland, with
allit's rock formations and surreal
landscape. Also worth mentioning,
Czechia has so many nice ski-able
mountains for a country of its size!
| got to try cross-country skiing for
the first time here, and it's a very
pleasant way to get to know the
Czech mountains - just don't
overdo it with the beer.

The most interesting thing | found
about the Czech Republic when

I arrived was that people were
very polite with saying, Hello,
Goodbye, Good morning and
Good evening. We never usually
say this in London.
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Spa & Wellness hotel

Nacerpejte energii v Luhacovicich
a uZijte si nejkrasnéjsi moravské lazne...

« vyzkousejte
blahodarné ucinky koupeli v pfirodni mineralni vodé
- odpocinite si
pfi masazich a wellness ritualech plnych vini
« ochutnejte
speciality ve vyhlasené Francouzské restauraci

..ijeden vikend pomize...

HotelAlexandria.cz
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Jaka bude vase letosSni dovolena?

Vyrazte za zazitky

na Vychodni Moravu

L\
W ychodni
MORAVA

ZlindMMkroj

www.vychodni-morava.cz

wr 2 h dm
KVETNA ZAHRADA -
FOTO: archiv.DMO. Kromer{zske:*

@ utenticita a pestrost jsou dvéma nejcennéjsimi atributy Viychodni
AMoravy - turistické destinace Zlinského kraje. Unikatné ji tvori Ctyfi
zcela specifické moravské regiony: Slovéacko, Kroméfizsko, Valassko, Zlinsko

a Luhacovicko. Svou dovolenou miZete smérovat do jednoho z nich nebo
procestovat vechny. PFi cesté Leo Expressem mate prakticky tfi mozZnosti, kde
v tomto pozoruhodném regionu vystoupit. V Huliné, Otrokovicich nebo Starém

Mésté. Zkusime vam navodit predstavu o kazdém misté zvlast.

Vystoupite-li v Huliné a vydate se do blizké Kroméfize, ceka vas Uzasny dotyk
barokni UNESCO architektury véetné té zahradni. Své o tom védi i filmari, ktefi
si Arcibiskupsky zamek nebo zahrady Kvétnou a Podzameckou oblibili. Mezi
posledni filmovy pocin patfi série Marie Terezie s Vojtou Kotkem v hlavni roli.
Nebo se vydejte za turistikou do Hostynskych vrch(, kde i duse radostné zaple-
s silnym zaZitkem na poutnim misté - Svatém Hostyné.

Jedete dal, minete i Otrokovice a vystoupite az ve Starém Mésté. Panecku, ,toZ
to bud(” zaZitky. Vino, krdlovské mésto Uherské Hradisté a nejvétsi z dojmi:
staroslavny Velehrad - duchovni centrum Evropy. MlZete se ovsem vydat

i na druhou stranu. Objevite mozné
rodisté Jana Amose Komenského,
plivabné mésto Uhersky Brod

a v ném muzeum evropsky vy-
znamného rodaka. Nebo budete
pokracovat jesté dal, a to vam pak
vyrazi dech necekany zazitek pfi

ture v Bilych Karpatech. Takova

Velka Javorina dosahuje témér tisice
metrd a je z ni nadherny vyhled vSemi
smeéry. ,To neni zemé, to je zahradka,”
fikal pan doktor ve Vesnicce mé stre-
diskové. Tady to plati sedminasobné.
A po horském pochodu wellness

v plvabnych laznich? Ano, Janackem
milované Luhacovice nabizeji 1éCivé
prameny, Spickové hotely a skvélou
gastronomii.



LUHACOVIEE
FOTO: m-gjk

: IN?ERIE'R VILY T. BATI
FOTO: archiv Nadace T. Bati

BATOVSKE DOMKY
FOTO: Jifi Novosad =

ZLiN - ZARIVY FENOMEN BATA

Do metropole regionu Vychodni Moravy je to z Otrokovic pouze necelych
jedendct kilometr(. Genialni podnikatel T. Bata pfeménil Zlin z provin¢ni
obce zaprasenych cest v hlavni svétové mésto bot. Autentickym zazitkem

z mésta pro vas bude nezaménitelna architektura v podobé typickych
batovskych domk(, urbanismu a unikatniho tovarniho aredlu pfimo v centru
mésta. Navstivte zlinsky mrakodrap, tzv. 21, s pojizdnou kancelafi $éfa firmy
Bata nebo také nejdelsi funkéni paternoster svého druhu v Ceské repub-
lice. Na vyhlidkové terase s dalekohledy podobnymi jako na americkych
mrakodrapech budete mit vyhled na celé mésto. S pfibéhem slavné firmy se
seznamite v komplexu tovarnich budov 14]15 BATUV INSTITUT. Zde se ukryva
jedine¢na expozice Princip Bata. Mezi exponaty uvidite pdvodni linku na vy-
robu obuvi, unikatni sbirku obuvi z celého svéta a desitky produktd znacky
Bata od tkanicek po letadla. Za symbol mésta a perlu svétového funkciona-
lismu je povazovan Pamatnik Tomase Bati s maketou letounu Junkers-F13,
jenz pripominéd osudovou tragédii Tomase Bati. Tato architektonicka ikona
presahuje svym vyznamem hranice nejen mésta, ale i Ceské republiky. V In-
fopointu batovského bydleni, ktery je umistén v jednom z pdvodnich

batovskych domki, se dozvite
mnoho zajimavosti o unikatni
architekture obytnych ctvrti, které
stavéla firma Bata pro své zamést-
nance. Za navstévu stoji také vila
Tomase Bati, kde na vés dychne zdej-
Si akéni duch plny pracovitosti, od-
vahy a invencnosti. Pfipraveny jsou
pro vas také komentované prohlidky
mésta ZONA ZLIN s priivodcem
(www.ic-zlin.cz). Nutno dodat, Ze jesté
pred Batou mélo mésto bohatou
historii. Pravé letos si Zlin pfipomina
700 let od prvni pisemné zminky
(www.zlin700.eu). Poznejte genius loci
tohoto vyjime¢ného mista. Prijedte,
vystupte a pobudte na Vychodni
Moravé! Jste srdecné zvani. e



Letos
to bude .
JIZDA! ..G..

izda krald. Lidovy obycej, ktery se

v Ceské republice kona uz jen v né-

kolika malo obcich. Letosni rok je
vyznamny pro oblast Slovacka. Konaji se
zde totiz hned tri jizdy krald!

VI¢nov, Hluk, Kunovice. TFi obce, ve ktery se (v tomto
poradi) letos budou jizdy kralG konat. Pestrobarev-
né kroje, nespocet folklornich nad3encl, mladi jezdci
na nazdobenych konich, hudba, zpév a vibec - folklor
ve vSech svych podobach. B&hem slavnosti zazijete
jedine¢nou atmosféru, dotvarenou nadSenim mistnich
obyvatel, nalezité pySnych na své tradice. Ochutnate
krajové speciality, jako vyhlasené vlénovské vdolecky
nebo slovacka vina, kterd na Slovacku neodmyslitelné
patii ke kazdé folklorni slavnosti. Ptate se, na kterou jiz-
du byste se méli prijet podivat? Nelehka otazka.
Prestoze vSechny tfi jizdy krall vychazeji ze stejné tra-
dice, vSude je tato slavnost zasazena do jiného ramce
doprovodnych aktivit. VI¢novska jizda je vedle slavnosti
samotné vyhlasena také predvecery ve vi¢novskych bu-
dach. Pro Kunovice je typicka sobotni formanska jizda
povoz( a ko¢ard. V Hluku se jizda krald kond v ramci
Dolriackych slavnosti pisni a tanc(.

B www.jizdakralukunovice.cz
Jizda kralt Kunovice 6. - 7. 8. 2022

Ve VI¢nové se jizda krald kona kazdoro¢né, v Kunovi-
cich jednou za dva roky a v Hluku kazdy treti rok. Jen
jednou za Sest let se tak podari vytvorit pomyslny troj-
Uhelnik mezi Kunovicemi, VI¢novem a Hlukem. Letosni
rok je vskutku vyjimecny, a tak neudélate chybu, kdyz
se prijedete podivat na vSechny tri. Mate tak jedinec¢nou
moznost porovnat rozmanitost jednotlivych slavnosti
a uZit si té krasy vrchovatou mérou. Dalsi prileZitost se
naskytne az v roce 2028.

27. listopadu 2011 byla jizda kral& zapsana na Repre-
zentativni seznam nehmotného kulturniho dédictvi lid-
stva UNESCO.

»Hylom, hylom, po¢uvaijte horni, dolni, doméci aj piespolnil
nese se ulicemi béhem jizdy krald. Prijedte to zazit!

www.slovacko.cz

B www.jizdakralu.cz
Jizda krald VIcnov 28. - 29. 5. 2022

® www.jizdakraluhluk.cz
Jizda kralti Hluk 30. 6. - 4. 7. 2022



Sprej pro bezpeéné a snadné odstraniovani klistat
Pro celou rodinu i vaseho domaciho mazlicka
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HLEDATE MIST® PRO AﬁTIVNI DOVOLENOUZ
LOOKING-FOR THE IDEAL ACTIVE BREAK?

ZaZijte D&Cin, mést—é‘jéko stvorené pro Come and experience D&cin, a town just
aktivni dovolenou. Najdete ho na hranic?% made for active breaks. You'll find us on the

_néarodniho parku Ceské Svycarsko v malebn edge of the Czech Switzerland National Park
== krajiné hlubokych skalnich masivi, rozsahlych amid a picturesque landscape of dramatic
"~ “lesGi.a vodnich tokd. Uzijte si jizdu na kole, rock formations, vast swathes of forest and
3 turistiku nebo vodni sporty. Odpocinek pak countless waterways. It's the ideal place to
P ~ najdete tfeba v mistnim aquaparku, Gtulnych  enjoy a blke ride, a hike or water sports,
' kavarnach a historickych zakoutich. after you can take it easy in the

wn's aqUapark, cosy cafes and magically

_ www.idecin.cz FB: D&cin pro turisty Insta: idecin.cz



Labska stezka ~€. £

LABSKA-STEZKA.CZ www.branadocech.cz
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Ta nejkrasnéjsi trasa -~
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Prvni ootoolnicka
vznikla na Vysociné

The first project of
Ootoolno.czis in the
Vysocina region

“"z ktereho
budete na vétvi

F

Priznejme si to - jen malokdo z nds alespon jednou

TEXT: Bibiana Munkova nezatouzil byt na chvili jako Bart Simpson a mit své

FOTO! QotooinG,czr Tree, Piouses Jkralovstvi"v domku v koruné vzrostlého stromu. To, co
bylo jesté pred deseti lety pro vétsinu Cech(i nesplnitel-
né prani, si dnes miZze doprat prakticky kdokoli a kdyko-
li. Klidné iv zimé.




@ enomén dom( na stromech k nam v roce 2013 nepfrisel ze Springfieldu,
Fale z Francie, kde ma tento typ ubytovani v rdmci Evropy nejdelsi
tradici. Alespon podle Jaroslavy Abrahamové z firmy Tree Houses, ktera jako
prvni nabidla domky na stromech ceskym klientlim a k dnesnimu dni ma

na konté pres 80 realizaciv Cesku i v zahranici.

Uprostred lest, na brezich rybnik(, ale také na zahradach penzion( ¢i hotell

vyrustaji jak houby po desti projekty, diky kterym si mtze romanticky zaZitek
spojeny s prespanim v nékolikametrové vysce doprat kazdy. Nebo alespor

ten, kdo netrpi zavratémi a neboji se Zebriku. A prestoze nejde o Uplné levnou
legraci (noc ve stromovém domku bez vody, elektfiny a internetu stoji aktualné
vienez ve vétsiné solidnich prazskych hotelt), na nezajem klientd si provozova-

_te'lé nemohou stéZovat. Vétsina ma minimalné o vikendech vyprodano dlouho
“dopredu. ,Lidé radi zkouseji nové a netradicni formy dovolenych & ubytovani

: _'é’obé pandemie jde také o zazitek bezpecnéjsi nez v klasickych hotelech,”

i %myﬁlfse Jaroslava Abrahamova a dodava, Ze zakaznici jsou ochotni si pfiplatit

| Branching out
+ " Accommodation

jen tak byt, anizZ by je nékam oka-
mzité nestrhnul proud myslenek.
Na to vsak lidsky organismus neni
stavén a potfebuje i odpocinek,”
uvazuje nad popularitou tohoto
druhu ubytovani Jifi Brada a doda-
va, Ze presné z tohoto ddvodu loni
vstoupil jako novy hrac na glam-
pingovy trh se svym originalnim
projektem Ootoolno.cz. ,Kladli
jsme obrovsky ddraz na inovativ-
nost, design a kvalitu femesiného
zpracovani,” fika Brada, jehoz prvni
Lootoolnicku” najdete na Vysocing,
nedaleko Jihlavy. Jeji koncept je
Uplné odlisny - zatimco konkurenc-
nimi realizacemi ,prordstaji* kmeny
stromq, tato ,ootoolna” jako by se
diky zavéseni pomoci ocelovych
lan vznasela mezi stromy. —»

TRENDS

Let's admit it - few of us have never wanted to be like Bart Simpson for a moment and
have their own little kingdom in a treetop house. What most Czechs saw as a naive
dream a decade ago, is now available to anybody and at any time. Even in the winter.

@ he trend of treetop
Thouses did not originate
in Springfield. It came to Czechia in
2013 from France where it has the
longest tradition in Europe. At least
that is what Jaroslava Abrahamova
from the Tree Houses company tells
us. The company was the first to of-
fer treehouses to Czech clients. By
now, they have built over 80 treetop
houses in Czechia and abroad.

New projects located in the middle
of the woods, on the banks of

ponds, but also in gardens by hotels keep emerging to offer people the
unigue experience of a romantic night several meters above the ground.

A fine thing for those who are not afraid of heights and have enough courage
to climb up the ladder. Not that it is cheap. A night in a treetop house

with no water or electricity costs more than in most Prague hotels. But

there is never a lack of customers. Most houses are fully booked for many
weekends to come. “People like to try new and original forms of holidays or
accommodation. And it is safer during the pandemic than traditional hotels,’
says Jaroslava Abrahamova. Clients are willing to pay more for the complete
privacy and seclusion in the treetop.

“People are trapped in their unconscious aspiration to perform. Being busy is
regarded as a virtue. Most people are unable to spend time with themselves
and switch off the constant flow of thoughts. But the human organism —

5




Poklesu z&jmu a navratu

lidi do klasickych hotelt se
zastupci obou zmifiovanych pro-
jektl neboji. Shoduji se ale, Ze trh
se procisti. ,Kazdy, kdo ma dnes
kus dvorku, si tam postavi jurtu Ci
maringotku a domniva se, Ze bude
mit plno. To se brzy zméni, lidé si
budou vybirat jenom originalitu

Tree Houses have built
over 80 projects in Czechia
and abroad

@ Tree Houses maji na
konté pres 80 realizaci
v Cesku i zahranici
needs it, we need to take a rest," says Jifi Brada explaining the
@ popularity of this type of accommodation. That is why last year, he
entered the glamping market with his original project entitled Ootoolno.cz.
"We are very particular about originality, innovation, design and high quality
workmanship,” says Brada. His first treetop house is in the Vysocina region
near Jihlava. The concept is unique. While other treetop houses are built
around a tree trunk, this one seems to hover among the treetops suspended

on metal ropes.

Representatives of the projects are not afraid of their customers returning
to conventional hotels one day. But they both agree that the market will
slim down. "Many people placed a yurt or caravan behind their house to
sell accommodation. But that will soon change and people will focus on
originality and quality. That is why we never compromise about the quality

a kvalitu. Proto klademe nekompromisni dliraz na kvalitu provedeni a cel-
kové sluzby, proto chceme neustéle prichazet s novymi koncepty,” fika Jifi
Brada a avizuje, Ze nabidku brzy doplni ootoolny na vodni hladiné i na zemi.
Diky fransizantim, které firma nyni hledd, by se portfolio mélo rozristat,

v plénu je i expanze tohoto origindlniho c¢eského projektu do zahranici.
JTrend spéje k dokonalej$im a luxusnéjsim prvkim zafazenym do staveb
tohoto typu,” fikéd Eva Madérycova z Tree Houses, podle které pribyva tieba
domk s netradi¢nim vstupem nebo s terasami pro spa a relaxaci. Zkratka

a dobre, Bart ndm bude zavidét... e
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of the accommodation and our
services, and we keep introducing
new concepts,” says Jifi Brada. His
project will soon offer unusual
accommodation on water and
land. The company is planning

to give out franchises to make
the range of the original Czech
project grow and potentially
expand internationally. “The
trend is towards higher quality
and more luxurious elements in
buildings of this kind,"” says Eva
Madérycova of Tree Houses.
Many of the newer houses

have original ways of access

or terraces with whirlpools for
relaxation. To put it briefly: Bart
would be jealous... ®
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UZijte si jaro po svem, NORDBLANC vam. bude
spolehlivym spolecnikem. Priroda nam nabizi i'deéln%"_
misto pro oddych, a s pfichodem teplejsiho pocasi™®
| prostor na venkovni sportovni aktivity. Uzijte i
kontakt s prirodou na maximum!
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Leo Express spojuje sily s Renfe.
Co to znamena?

Novym strategickym investorem Leo Expressu se stala Spanélska
spolec¢nost Renfe. Toto spojeni ndm prinese nové prilezitosti.

TEXT: Tadeas Zika FoTo: Shutterstock.com




@ Leo Express poprvé vyjel

na Ceské koleje v roce 2012
jako maly soukromy dopravce. Ten-
krat se slovo ,soukromy” na kolejich
moc nenosilo a museli jsme o své
misto bojovat. A hle, o necelych
10 let pozdéji tu Cerné vlaky jezdi
stale a Zeleznice za tu dobu udélala
obrovsky krok smérem k lepsim
sluzbam pro zékazniky. V roce
2019 jsme vyrazné prekonali obrat
1 miliardy korun, dosahli zisku a méli
ambicidzni plany. To vse ale prekazila
pandemie, kterd zastavila cely svét.
Ze maly soukromy dopravce prezije
dva roky pandemie, se rovna témér
zazraku. Bylo nam tak jasné, Ze pro
stabilni budoucnost, ve které nava-
Zeme na nas drivéjsi Uspéch a zase
zacneme expandovat, budeme
potrebovat silného partnera.

NOVY STRATEGICKY INVESTOR SE NASEL
VE SPANELSKU

Proto jsme béhem minulého roku privitali do nasi spolecnosti nového strate-
gického investora, Spanélského dopravce Renfe. Ten odkoupil polovi¢ni podil
skupiny Leo Express a jesté s sebou pfines| dalsiho mensiho investora, Svédskou
spolecnost zamérenou na Udrzbu Zelezni¢nich vozidel EuroMaint, ktery ziskal

v Leo Expressu 5% podil. Co vlastné Renfe je, jak se jim daff ve Spanélsku, pro¢
jsou z Leo Expressu nadseni, co s nami planuji a hlavné: co to znamena pro

vas, nase cestujici?

Renfe je Zelezni¢ni dopravce, vlastnény Spanélskym kralovstvim, ktery vznikl
v roce 2005 rozdélenim plvodniho statniho podniku, jenz od roku 1941 viast-
nil vegkerou Zelezni¢ni infrastrukturu ve Spanélsku a provozoval na ni viaky,
podobné jako tomu bylo v pripadé Ceskych drah. Dnes se Renfe specializuje
na osobni i nakladni dopravu, Zelezni¢ni idrzbu a prondjem Zeleznic¢nich
vozidel. Kazdy den pro cestujici vypravuje pres 5 000 vlakd od pfiméstskych
linek az po ty dalkové. Provozuje také flotilu vysokorychlostnich viakd, které
obsluhuji nejvétsi sit vysokorychlostnich trati v Evropé (a druhou na svété).
Kazdy rok se vlaky s ikonickym bilym zbarvenim s fialovym pruhem sveze
pfes 500 milion cestujicich. Kompletni provoz pfitom zajistuje zhruba

15 000 zaméstnancll. —

BACKSTAGE

Leo Express Joins
Forces with Renfe. To what End?

The new strategic partnership with the Spanish company
Renfe will open new opportunities for Leo Express.

@ eo Express first took to the Czech rails in 2012 as a small private
Lcarrier. The word “private” was very new to the railways at that time
and we needed to fight our way through. Today, not a decade later, our black

trains are still there and the whole railway sector has made an astonishing
progress towards better customer services. In 2019, we first beat a turnover
of CZK 1 billion and reached a profit. Our ambitious plans were cut short

by the pandemic which stopped the whole world. It is nearly a miracle for

a small carrier to have withstood the two years. But we understood that we
would need a strong partner to build a stable future, to continue our previous
successful operations and begin to expand again.

THE NEW STRATEGIC INVESTOR COMES FROM SPAIN

That is why last year, we welcomed the new strategic investor - the Spanish
carrier Renfe. Renfe bought a half-share in the Leo Express Group and brought
along a smaller investor, a Swedish company focusing on the maintenance of

railway vehicles EuroMaint which
bought a 5% share in Leo Express.
But who exactly is Renfe, how

do they fare in Spain, why are they
enthusiastic about Leo Express,
what do they plan to do here, and
mainly: what does it mean for our
passengers?

Renfe is a railway carrier owned

by the Kingdom of Spain. It was
founded in 2005 through the split
of the state-run company which had
owned the whole Spanish railway
infrastructure since 1941, and —»



@-» PROC JSME SI S RENFE ,SEDLI"?

Stejné jako vsichni velci dopravci, také Renfe se spolecné s oteviranim Zeleznic-
niho trhu zacalo divat na zahrani¢ni trhy, kde by mohlo nabidnout své sluzby

a konkurovat stavajicim dopravclm. K tomu vsak potrebuje lokalni partnery,
ktefi se na daném trhu vyznaji - at uz jde o pravni predpisy, technické znalosti,
nebo know-how, ,jak to tu chodi".

Leo Express ma zkuSenosti s provozovanim drazni dopravy v celkem Ctyrech
stfedoevropskych zemich - Cesku, Slovensku, Polsku a Némecku. Pro upevnéni
své pozice a expanzi sluzeb potrebuje dostatecné prostredky, které Renfe ma.
Spolecné tak Leo Express a Renfe tvori silnou dvojici s dostatecnym zazemim,

CO BUDE DAL?

Nyni se soustiedime na stabiliza-

ci firmy, bezproblémovy provoz
aktualnich linek a nastaveni hladké
spoluprace s nasim novym partne-
rem. A brzy se zacneme poohlizet

po prilezitostech, kam nase sluzby
rozsifit. My i nasi cestujici bychom
byli radi, kdybychom provozovali vice
linek po Cesku, a nabidli tak alterna-
tivu tam, kde dosud neexistuje. Proto

know-how a ambicioznimi plany.

i ZAKULIS|

@ also operated trains. That

is similar to what Ceské
drahy did in the past. Today, Renfe
specialises in passenger and cargo
transport, railway maintenance and
railway vehicle rental. It dispatches
over five thousand trains every
day, from commuter lines to long-
distance trains. It also has a fleet of
high-speed trains operating on the
largest high-speed railway network
in Europe (and second globally).
Every year, its iconic white trains
with a purple stripe carry over

500 million passengers. The whole
operation staff consists only of
some 15 people.

WHY DO WE GET ALONG
WITH RENFE?

Like all major carriers, Renfe started
to contemplate international
opportunities when the railway
market began to open. But to offer

bude nasi prioritou vstoupit na dalsi
Ceské traté. Kromé toho budeme ale
také sledovat dalkovou i regionalni
dopravu v okolnich zemich, zejména
v Polsku a Némecku.

V3e, na co jste zvykli, z(istava

pfi starém a pro cestujici se nic
nemeni. Stale jsme Leo Express.
Stale poskytujeme moderni sluzby,
které prabézné vylepsujeme. A stale
do toho davame nase ceské srdicko.
Dékujeme, Ze s nami cestujete!

their services internationally and compete with current carriers, they needed
local partners and their profound insight into the specificities of the local
market, the legal and technological knowledge and local experience.

Leo Express has rich experience in operating railway transport in four Central
European countries - Czechia, Slovakia, Poland and Germany. To secure

its position in the market and expand its services, Leo Express needs the
resources offered by Renfe. The two companies form a strong partnership
with robust resources, know-how and ambition.

WHAT COMES NEXT?

At present, we shall focus on consolidating the company, smooth
operation of the current lines and setting up efficient collaboration with
our new partner. But soon, we will start considering opportunities for
expansion. We plan to oblige our passengers with more lines in Czechia,
offering alternative transport where few options are available at present.
The expansion to new Czech routes is our priority, but we will also develop
long-distance and regional transport in neighbouring countries, especially
Poland and Germany.

All that you were used to will remain. Nothing changes for the passengers.
We are still Leo Express. We still offer modern smart services and keep
improving them. And we still put our Czech heart and soul into it. Thank you
for travelling with us!



NAKUPUITE W4l .4
A BAVTE S€

V POP Airport nakoupite vice nez 200 znacek se slevami 30-80 %,
navstivite nejvétsi kryty zabavni park Majaland Praha nebo svétové
unikatni Dinosauria Museum Prague.

] DINOSAURIA ;o
3 MUSEUM

PRAGUE ¢ popocz




Pomerancove nadrazi

Spanélska Valencie je mésto, jeho? nazev zni jako jméno krasné Zeny, kterd navic voni
po pomerancovém kvétu. Pomerance jsou hlavnim ovocnym artiklem tohoto regionu.
A neni divuy, Ze i jedno z pobrezi valencijské oblasti se nazyva Costa del Azahar neboli
pobfezi pomeran¢ového kvétu. Motiv pomeranct najdete ve Valencii viude,

a toina krasné budoveé nadrazi Estacio del Nord.

TEXT: Turespana, Spanélska centrala
pro cestovni ruch

FOTO: Turismo de Valencia
www.spain.info
www.visitvalencia.com
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@ oto modernistické na-
Tdrail’ z roku 1917 skryva
za monumentalni historickou
budovou dalsi, moderni nadrazi
pro rychlovlaky, které nese jméno
slavného Spanélského malite, jenz
se ve Valencii narodil, Joaquina
Sorolly. Dim s jeho ateliérem ma-
Zete navstivit v Madridu, a i tam
na vas dychne svétlo a viiné
valencijského pobreZi. Z tohoto
nadrazi se dostanete velice po-
hodIné vysokorychlostnimi viaky
AVE nebo Talgo do Madridu, a to
za pouhou 1 hodinu a 40 minut,
anebo do Sevilly, Barcelony ¢i
Murcie. Neni divu, Ze Madridané
jezdi vlakem za plazemi a sluncem
pravé na valencijské pobrezi.

AQUINESORO

Z nadrazi Estacio del Nord odjizdi predevsim priméstské vlaky, ktery-
mi se dostanete nejen podél pobrezi severné ijizné od Valencie, ale

i do hornatého a vinafského vnitrozemi. Za necelé dvé hodiny mdzete
prejet i do druhého velkého mésta regionu. Alicante neboli Alacant je
ve valencijském jazyce symbolem svétla. Slunce se v tomto kraji odrazi
od skalnatého pohofi a jeho paprsky vytvareji nepfebernou skalu jasnych
bélostnych odstind. Mistni obyvatelé s oblibou fikaji, Ze jsou zamilovani
do tamniho svétla, a proto se pobrezi, kde Alicante lezi, nazyva Costa
Blanca, doslovné bilé pobfezi. Az dvacet osm stupn( na zacatku jara je
teplota, kterd je zde obvykla, a pfimo vybizi k odpocinku na hlavni mést-
ské plaZi Postiguat.

Za vylet vlakem z Valencie urcité stoji také méstecko Gandia. V 15. a 16. sto-
leti byvalo vyznamnym kulturnim a obchodnim centrem a dokonce mélo
svou vlastni univerzitu. Mésto ale v té dobé proslavil hlavné rod Borgid;
néktefi z jeho ¢lenl pouzivali titul vévod( z Gandie, a odtud pochazelii dva
slavni papezové. Po nevyhnutelné navstéve knizeciho palace urcité stoji

za to si zajit na skvélou paellu do trznice Prado, a pak zamifit na mistni plaz.
Za pouhou hodinku pak miZete byt zpét ve Valencii.



.s P Aktualni nabidku Iazenskych pobytl
Marianskeé Lazné najdete na webovych strankach
Health Spa Hotels

ensana Healing Power of Nature —




Aktivni radovanky
na Pardubicku

Pardubicko je pfimo stvorené pro rozmanitou dovolenou - poskytuje nepreberné mnoZzstvi outdoo-
rovych aktivit pro vsechny vékové kategorie. Diky rovinatému terénu je idedlni pro aktivni a zaroven
nenaro¢nou dovolenou, mdzete jej objevovat na kole, pésky, ale i z koniského sedla. K dispozici je
husta sit cyklistickych tras, které jsou skvéle dostupné a vedou do viech koutl Pardubicka.

Inspiraci mGze byt i dynamicky se rozvijejici vodni turistika.

NA KOLE NEBO
NA KOLOBEZCE

... a to na pohodové rovince! Na Par-

dubicku se vam nestane, Ze by vam
v pllce kopce dochazel dech a vile
Slapat dal - stoupani tu totiz jen tak
nenajdete. Nendrocné trasy krizuji
celé okoli Pardubic, vydat se mlze-
te do v8ech svétovych stran. Nej-
vyhleddvanéjsi pamatky jsou navic
v dojezdové vzdalenosti krajského
mésta. Na kole bez problém( zvlad-
nete vylet do hfebcina v Kladrubech
nad Labem, na majestatni hrad
Kunéticka hora, ktery se nad kraji-
nou vypina na jediném kopci Siroko
daleko, nebo do zeleného podh(ifi
Zeleznych hor. Pardubicemi také
prochazi jedna z nejvyznamnéjsich
dalkovych cyklotras v Evropé - Lab-
skd cyklostezka. Ta spojuje pramen

@) pardubicko

TEXT A FOTO: Pardubicko
www.topardubicko.cz

0 @topardubicko

feky Labe s jejim Ustim v némeckém Hamburku. Zdejsi Usek se vine podél feky
Labe a spojuje Pardubice s oblibenym hradem Kunétickd hora. Na malebnou
stezku se mlzete vydat pésky, na kole, in-line bruslich nebo tfeba na kolobé&z-
ce. Tu si m{iZete pdj¢it v nedalekém Parku Na Spici.

VODNI A SPORTOVNi RADOVANKY

V Parku Na Spici si kromé kolobézek m(izete plij¢it i $lapadla nebo paddle-
boardy. Pravé ty jsou hitem poslednich let, protoZe letni vyjizdka na soutoku
Labe s Chrudimkou je zkrdtka sen! Pfimo v Pardubicich najdete i dva aqua-
parky a pfirodni koupani na vas c¢eka hned za méstem v pisnicich nedaleko
Prelouce a Lazni Bohdanec. Na Pardubicku pfijdete kromé perniku na chut

i netradi¢nimu sportu. Za nim se vydejte do Choltic - kromé zamku a krasné
obory vés tady prekvapi discgolf, ktery se tésf stale vétsi oblibé. Spociva v ha-
zeni disk( do zavésnych kos(, téch je celkem 9 a jsou rozmisténé po celé obo-
fe. Staci si na zamecké pokladné pujcit disky a hurd na to! Pokud fandite spise
,normalnimu” golfu, nebudete zklamani. Na Pardubicku jsou vam k dispozici
hned dvé mistrovska golfova hfisté, kde radi privitaji i amatérské hrace. Vydej-
te za nimi do Dfit¢e a Lazni Bohdanec. Poslednim trumfem v rukdvu aktivni
dovolené na Pardubicku jsou koné - ti na vas Cekaji na skoro dvaceti rancich.
Koneckoncl nejkrasnéjsi pohled na svét je z kofiského hibetu ... a jestli jste se
o tom jesté nepresvédcili, je na case to napravit. e
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CYKLOPECKY © 1 o
Vychodni Cechy X

jizdni kola,
zazitkové pobyty
a programy

VASE DOVOLENA
V SEDLE

HRAJTE s nami ve velké letnf soutéZi a ZISKEJTE
znackova jizdnf kola, zazitkové pobyty

a programy na vychodé Cech! ”

| Velka
www.cyklopecky.info v v
soutez

10X

darkové predméty
& vstupenky

CENTRALA CESTOVNIHO RUCHU KRALOVEHRADECKY
" DESTINACNI SPOLECNOST % Pardubick)'/ e o x kudyZﬂUdY.CZ
L N

VY‘CHO DNi CECHY kraj CzechTourism
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Chrudim -

mesto loutkarstvi

i Brana Zeleznych hor

TEXT A FOTO: mésto Chrudim
www.chrudimsky.navstevnik.cz

@ M ésto se mlze pochlu-

bit jednou z nejvét-

Sich méstskych pamatkovych

z6n ve vychodnich Cechach,

jejiz soucasti jsou i budovy tfi
chrudimskych muzei s moderné
pojatymi expozicemi - Muzeum
loutkarskych kultur, Muzeum ba-
roknich soch a Regionalni muzeum
v Chrudimi. Za navstévu jisté

stoji neprehlédnutelnd dominanta
mésta - kostel Nanebevzeti Panny
Marie. V jeho interiéru naleznete

Chrudim je nejvétsim méstem turistické oblasti
Chrudimsko-Hlinecko. Le{ na rozhrani Zeleznych
hor a Polabské niziny asi 10 kilometr( jizné

od krajského mésta Pardubic.

legendami opfedeny ,zdzracny” obraz sv. Salvatora. A jak se stal obraz
zdzra¢nym? To se dozvite primo v kostele nebo v Regionalnim muzeu pri
prohlidce expozice s ndzvem Mozaika z dé&jin regionu. Zajimava je také
taméjsi expozice zamérena na tvorbu Alfonse Muchy.

Historické jadro mésta kazdoro¢né propujcuje nezaménitelnou atmosféru
mnoha kulturnim a sportovnim akcim v Cele s festivalem Loutkarska Chru-
dim konaném tradi¢né na zacatku Cervence.

Chrudim Ize oznadit jako ,Branu Zeleznych hor”. P¥iznivci aktivniho odpocin-
ku jisté oceni méstské rekreacni lesy na Podhife s rozhlednou, cykloparkem
a dalsimi atraktivitami, nalézajicimi se pfimo na okraji chranéné krajinné
oblasti a Narodniho geoparku Zelezné hory. e



CENTRAL EUROPEAN FESTIVAL
LETOHRAD 2022

MUSIC
IN DIVERSITY

4. -12. 6. 2022 - MHF LETOHRAD

4)

Thee)
\@n 9. -11. 6. 2022 - JAMROCK LETOHRAD

Navstivte Letohrad
— mesto pamatek, sportu
a také vynikajici kultury!

Ve dnech 4. -12. ¢ervna 2022 se v tomto krasnem podorlickem meéste uskutecni jiz 31.
rocnik jedinecnéeho Mezinarodniho hudebniho festivalu - Letohrad 2022. BEhem tydne
vas ¢eka 9 koncertl v riznych prostorach mésta Letohrad a jeho okoli (napf. Kraliky,
Jablonné nad Orlici).

Zahajovaci koncert muzZete navstivit na unikatni Tvrzi Orlice, kde vystoupi popularni
kytaristka a zpévacka Lenka Filipova. Dale se predstavi pfedni nasi a zahranicni

interpreti, solisté i soubory. Festival vyvrcholi v nedéli12. ¢ervna koncertem Barocco gala.

Noveé je MHF soucasti Central European Festivals Letohrad 2022, kam patfi jesté take
5. nejvétsi cesky festival JAMROCK Letohrad 2022 (9. - 11. 6. 2022).

Festivaly se konaji na trasach vlakl Leo Express Orlicko. Proto je logické, Ze partnerem
teto akce je Leo Express.

W { e OEZ . leo
WWW.MHF.LETOHRAD.CZ E% ke A #” express

PARDUBICKY KRAJ  Misto Latshime



i NOVINKY

NOVINKY @ NEWS

VYZKOUSEJTE NOVE PALUBNi MENU VCETNE
ZVYHODNENYCH NABIDEK

Na paluby nasich vlakd dorazil novy palubni privodce spole¢né

s novou nabidkou obcerstveni. Pripravili jsme si pro vas celou fadu no-
vinek. Prvni z nich je nova kategorie Zvyhodnéné menu, kde si mizete
objednat jidlo s napojem nebo dalsim jidlem za zvyhodnénou cenu.
Druhou novinkou je oznaceni VGN pro rychlejsi orientaci v nabidce
veganskych jidel. Dale si cestujici v tfidé Premium nové skladaji vlastni
menu z polozek v celé nasi nabidce misto drivéjsich preddefinovanych
menu. M(zete si tak doprat pfesné to, na co mate chut.

A co se tyCe nabidky samotné, nové si pfi cesté mlzete pochutnat na pa-
lacinkéach, buchtickach s krémem nebo jablecném kolaci. Mezi hlavnimi
jidly najdete novinky jako thajska polévka Tom Yum, BBQ kridla, Zluté kari
s ryzi nebo veprové po burgundsku. Pro posileni zdravi si mliZete vybrat
ze tfi druhd ginger shott a na nohy vés postavi cold brew.

TRY THE NEW MENU AND ITS
SPECIAL OFFERS

The new on-board guide in our trains includes the new menu
containing a range of innovations. The first is the new category Special
Offer Menu, where you can order a meal with a drink or a combination
of meals for reduced prices. The second is the VGN label to make
vegan meals easier to find. The third is that in addition to our
predefined menus, Premium Class passengers can compose their own
menu combining any items. That will let you enjoy exactly what you
feel like having just at the time.

There are also new items on the menu. If you have a sweet tooth on
the way, try the crepes, mini buns with vanilla sauce or apple cake. The
newly offered meals include the Thai sauce Tom Yum, BBQ chicken
wings, curry with rice or Burgundy pork tenderloin. You can also
choose from three kinds of ginger shots or cold brew for refreshment.

Vice informaci
naleznete v palubnim
pravodci.

- For more details, see
Palubni the on-board guide.
privodce
a jidelni listek

Board Guide
A ;




DALE VYLEPSUJEME
APLIKACI

Nase aplikace se neustéle uci
nové véci. Tentokrat jsme kom-
pletné predélali celé vyhledavani,
které je nyni prehlednéjsi, intui-
tivnéjsi a rychlejdi. Daleko rychleji
také mlzete nakoupit nové leo
kredity a také nyni vidite, kolik

uz jste diky Uuctu Smile Club
usetfili pfi ndkupu jizdenek. Dalsi
vylepseni se tyka cashbacku, ten
se vam nyni pri¢itad na ucet ihned
po jizdé a aplikace vam o tom
posle notifikaci. Co dale v aplika-
ci chystame? Aktudlni prioritou
je pro nas zjednoduseni nakupu
pro vozickare a nevidomé.

FURTHER APP

ENHANCEMENT Vipis spojent

Our app learns new things

all the time. This time we s Gl

rearranged the search tool to S — °
make it easier to use, more P —

intuitive and faster. It is much

quicker to buy your Leo credits Z i :"::um S
and you can see the amount of =

money you have saved thanks B

to your Smile Club account. a7 O Welics °
Other enhancements relate to 5 MO

the return of cashback which SUEERILS 8

is now credited already during o

the journey and you will receive 730 & Praha-libel o
a notification. What else is BhS3min | od 279 K2

planned? Our urgent priority e

is to simplify the purchase

process for wheelchair users “: - .

and the blind.

Aplikaci stahujte na Google Play a App Store.
Download your app from Google Play or the App Store.

VYRAZNE JSME ZJEDNODUSILI
STORNOVANI JiZDENEK A OBJEDNAVEK

Predélavani jizdenek je nové mnohem jednodussi. Nyni mate v rezervac-
nim systému moznost zrusit rovnou celou objednavku najednou, takze
pokud ma vase objednavka vice jizdenek, uz je nemusite rusit po jedné.
Samozfejmé vsak mlzete i nadale stornovat pouze ¢ast objednévky.

Pfi stornovani jizdenek mimo Ucet Smile Club uz také nemusite zaddvat
storno kéd z jizdenky, staci jenom ¢islo objednavky nebo jizdenky. Cely
proces stornovani je tak pro vsechny rychlejsi a jednodussi.

SIMPLER CANCELLATION OF
TICKETS AND ORDERS

Rebooking your ticket is easier than ever before. You can use the booking
system to cancel the whole order at once. If you have ordered more than
one ticket, you no longer need to cancel each ticket separately, but of
course you can still cancel only a part of your order. When cancelling
outside the Smile Club, you do not need to enter the ticket cancel code,
just the ticket or order number. That makes the whole cancellation
process quicker and easier for everyone.

% www.le.cz/kontakt/refundace




i PREDSTAVUJEME

Ticket Office Assistant Must
be a Bit of a Psychologist

For ten years now, you could see her at our ticket office at Hlavni nadrazi,
Prague. Monika Struppelova will sell you your ticket, look up information
and offer refreshment. And if it has not been your day, she will certainly
lift your spirits with her sweet smile.



@ Neni zddnym tajemstvim,
Ze prace s lidmi byva obcas
narocna. Nékdo prijde ve Spatné
naladé, dalsi s ne UplIné standard-
nim pozadavkem a jinému treba
déla potiz prace s internetem
nebo mobilni aplikaci. | v takovych
momentech mus{ byt Monika
pripravena pomoci. A je to podle
ni také jeden z davod, proc se
neboji, Ze by ji a jeji kolegyné v dal-
Sich péti pokladnach Leo Express
v dohledné dobé nahradily stroje
ovladané umélou inteligenci. ,Se-
belepsi poditac tfeba nedoprovodi
vozickare k vlaku a uz viibec ho

na nastupisté nevyveze nakladnim
vytahem, pokud bude osobni
mimo provoz,” vysvétluje Monika
na pozadi své neddvné zkusenosti.
A s ismévem dopliuje, Ze stejné
jako pocitac i ona mé jizdni rad
nasich vlakd v paméti...

Nejen praci Ziva je pokladni.
Pokud Moniku nezastihnete

za prepazkou, zifejmé pravé rela-
xuje béhem hodiny flamenca ¢i

v sedle kola v Beskydech. Anebo
mozna mifi nasim viakem za svoji
rodinou do Karviné... ®

Monicin
bézny den

Kontrola dopravni
situace, prepocitani
hotovosti v trezoru

Vyhledavani spojeni

a prodej jizdenek

na linky Leo Express,
poskytovani informaci,
prodej drobného
obdcerstveni

Vyfizovani e-mailové
korespondence,
odpovédi na dotazy
zakaznika

Spocitani denni trzby,
uklid pracovisté

PRIPRAVA:
PREPARATION:

ZAKAZNICKY
SERVIS:
CUSTOMER
SERVICE:

ADMINISTRA-
TIVNI PRACE:

OFFICE WORK:

PRIPRAVA
NA DALSI DEN:
PREPARATION

FOR THE NEXT
DAY:

Monika's
workday

Traffic situation check,
recounting cash in the
strongbox

Looking up
connections, selling
tickets for Leo Express
trains and buses,
conveying information,
selling refreshment

Answering

e-mails, responding
to customers’
requests

INTRODUCTION  :

Counting cash,
workplace
cleaning

@ nce a book seller, she
Odecided to start a new
career with our company in 2012.
That means that she has been
with us from the very beginning.

“I liked my work at the bookstore,
but this is in my genes. My mom
has worked on the railways all her
life, so it is no wonder | was drawn
to trains, too," says Monika. In
fact, she did not need to give up
what she liked the most about her
previous job - working with people.
"Over the years, | got to know
some of our regular passengers.
We talk not only about where they
are heading, but also about what
is new in their lives,” Monika —»



PREDSTAVUJEME

Pokud Moniku nezastihnete
za prepazkou, zfejmé pravé
relaxuje béhem hodiny
flamenca ¢i v sedle kola

v Beskydech. Anebo mozna
mifi nasim vlakem za svoji
rodinou do Karviné...

If you cannot see Monika in the
ticket office, she is probably
relaxing dancing flamenco

or cycling in the Beskydy. Or
maybe she took our train to see
her family in Karvina...

appreciates the diversity of her work. Indeed. The work of a ticket
@ office assistant is not only about looking up connections and selling
tickets. “We also sell drinks, convey information, we even take the passengers
to their train if needed; and then there is a lot of ordinary office work and
some cleaning in the evening,” she explains what she sees as benefits of
working at a boutique company.

A good ticket office assistant must be a bit of a psychologist, she says.
“When the customer is not in a good mood, | try to raise their spirits.” Monika
understands that she must be ready to communicate well even in unexpected
situations. “Train delays can be distressing for passengers, which is then
reflected in their communication. But it is great to make someone who came
in cursing and frowning leave perfectly composed,” says Monika. Like all her
colleagues, she had to undertake an emergency communication course, the
same as, for instance, flight attendants. A good ticket office assistant must
be able to communicate with foreigners, to prevent “lost in translation” from
becoming “lost on the railways”. Monika Struppelova speaks English and can
also serve Russian-speaking customers.

As can be expected, communicating with people can be demanding. Some
are not in a good mood, some have peculiar requests, and others might find
it hard to operate the web or mobile apps. In such circumstances, Monika

must be ready to help. This is the

reason why she believes that she
and her colleagues in the other six
Leo Express ticket offices are not
likely to be replaced by artificial
intelligence any time soon. "Even
the most advanced computer
cannot take a wheelchair user to the
train in the cargo lift if the personal
lift is out of order,” says Monika
about her recent experience. And
just like a computer, she too has the
Leo Express timetable stored in her
memory, she says with a smile...

But work is not everything. If you
cannot see Monika in the ticket
office, she is probably relaxing
dancing flamenco or cycling in
the Beskydy. Or maybe she took
our train to see her family in
Karvina... ®
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www.visittabor.eu
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Ochutnejte
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Trebic
mésto kultury a pamatek

www.visittrebic.eu

1. éervna - 31. srpna | Jordanska plaz
Pujéovna lodicek

Charitativni pajcovna lodicek, Slapadel a paddelboardui.
2.-3. éervence | Jordanska plaz

Mzy u Jordanu
Festival divadla a hudby.

6.-31. Eervence | Vodarenska véz

Jordan 530

Vystava k vyro€i zalozeni nejstarsi idolni nadrze ve stredni Evropé.

6. Cervence - 18. zafi
nabreZi Jordanu pod botanickou zahradou

Vystava vybranych praci soutéze
Jordan 530

16. ervence | dopravni hfisté u sladovny
Jordansky maraton

5. roénik maratonu je uréen pro v§echny, ktefi maji radi vodu a vyzvy.

18. za¥i | nabfeZi Jordanu pod botanickou zahradou
Taborska regata

Veslarské zavody na kratké trati ve vSech vékovych kategorii.




THE FACTORY AUTOMATION COMPANY FAN Uc

Jeden dodavatel,
nekonecneé moznosti.

Prdmyslové roboty, CNC Kompletné navrzeno
stroje a CNC ridici systémy a vyrobeno v Japonsku

FANUC je, diky tfrem zakladnim skupinam produktd, jedinou spolecnosti v tomto sektoru,
ktera interné vyviji a vyrabi vsechny hlavni komponenty. Kazdy detail hardwaru i softwaru
prochazi radou kontrolnich a optimalizacnich procest. Vysledkem je vynikajici funkéni
spolehlivost a dlvéra spokojenych zédkaznikd na celém svété. WWW.FANUC.CZ



Instagramu a vyhrajte

y H
Sdilejte své fotky s hash-
tagem #leoexpress na

1000 leo kredit(. Kazdé

|
tfi mésice vybirdme vitéze
a V I a e a kromé néj zverejiiujeme
i dalsi povedené snimky.
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Je to archeolozka, ale nedd dopustit na moderni technologie. Studovala v Britanii. Ma rada
hudbu, pecuje o svoji fyzi¢ku, je nejen nadprimérné inteligentni, ale také krasna. Jeji kiestni
jméno ma Ctyfi, prijmeni pét pismen. A letos slavi tficetiny. Lara Croft? Ano. Ale taky Sara
Polak, zanicena popularizatorka umélé inteligence.

Co vas na umélé inteligenci tak uchvatilo, Ze jste se zacala

Sara Polak vénovat jeji popularizaci?

Archeolozku a antropolozku Asi to, Ze je to strasné siroky pojem, ktery nahrava multioborovosti. Filozoficky

s diplomem z Oxfordu dnes se to pta na zajimavé otazky. Treba co budeme délat s volnym ¢asem, kdyz
nejcastéji potkate v prazské budeme automatizovat 90 procent nasi prace, kde si budeme vydélavat a po-
Paralelni Polis, kde se v rdmci dobné. Tedy otazky, které vznikly uz béhem posledni priimyslové revoluce. Ano,
projektu Paioneers vénuje na jednu stranu je uméla inteligence buzzword, na kterém nékteff lidé ziskavaji
popularizaci umélé inteligence stamilionové investice, na druhou stranu je to opravdovy hybatel. A také to pred
a multioborovosti. Své mys- ¢lovéka klade vyzvy - kdekdo si jednodude uvédomi, ze tady miZe byt entita,
lenky sdili tfeba i v podcastové ktera je lepsi nez on. A s tim lidé neuméji Uplné psychologicky pracovat.

sérii Na Hrané Chaosu.

Vy jste ale na Oxfordu studovala archeologii a antropologii.

Jak si tyto discipliny rozuméji s umélou inteligenci?

Za mé Uplné skvéle. Stadi si tfeba uvédomit, Ze archeologie je vlastné sbér dat.
A Ze uméla inteligence, nebo strojové uceni, chcete-li, mdze pomoci s jejich
analyzou, ¢imz dochdzi ke zpfesnéni a dalsimu posunu védy. Co se dfive —»

INSPIRATION
] - n |
Artificial Intelligence?
u
The New Age Flint!
She is an archaeologist but she swears by modern technology. She studied in the UK, she
loves music and sport, she is not only exceptionally intelligent but also very attractive. Her
first name has four letters and surname five. And she is turning thirty this year. Lara Croft?
Yes. But also Sara Polak, the keen artificial intelligence populariser.
What was so captivating about artificial intelligence to make Perfectly, as far as | am concerned.
you start communicating about it to the public? Archaeology is essentially about

It is a very wide concept which covers multiple fields of science. And it poses collecting data, and artificial
interesting philosophical questions: What are we going to do with our free time intelligence or machine learning can
when 90% of our work is automated? How are we going to earn our living? Similar help us with their analysis. It can give
questions occurred already during the last industrial revolution. On the one hand, us more precise results and help us
Al'is a buzzword, and some people use it to earn enormous amounts of money, move forward. It can even invalidate
but on the other hand, it is a real gamechanger. And it represents a wide range of some of our earlier findings reached
challenges for humanity - many people will realise that there is an entity which through traditional statistics. We
can do things better than them. And that is hard to process mentally. can, for instance, digitalize museum

archives and use the collected data
You studied archaeology and anthropology at Oxford. How do to predict the future development

these fields go together with Al? of the climate. —



You can mostly see

the Oxford graduate

in archaeology and
anthropology in the Paralelni
Polis studio where she
works on the Paioneers
project popularising Al and
crossectionality. She shares
her views in the podcast
series Na Hrané Chaosu
(On the Edge of Chaos).

We can analyse satellite images and look for things hidden under the

surface. Fifteen pyramids were found recently using this method.
The LiDAR system, which is used in self-driving cars, can avoid the canopy of
trees and help us find objects in the Amazon rainforest. We can also simulate
ancient urban settlements or reconstruct faces within forensic anthropology.

That is right, only | would say parallel rather than new, because all the
recent attempts to create a new world order have ended up in a complete
catastrophe. The principle of cloud civilizations is the creation of a parallel
world which will exert evolutionary pressure on our current dysfunctional
structures and institutions. A sort of digital underground. You can see that
when you look at cryptocurrencies or blockchain.

That it has its own consciousness or emotions. The human brain is tuned to
see signs of human features even if they do not really exist. That is why we

have spent millennia forming religions, myths and stories. A fine example

is the humanoid robot Pepper whom you can meet at airports or in hotels.

Its eyes blink, it can speak, and when you walk past, it will look back at you.
And we tend to anthropomorphise it and say how cute it is. But it does

not care, it is just a programmed motherboard. A piece of iron in attractive

packaging. And that gives rise to all the bombastic Hollywood movies.



@ analyzovalo prostou statistikou, mohou dnesni metody i UpIné vyvratit. Ale
prakticky - mZeme tieba digitalizovat muzejni archivy a takto nashromaz-
déna data potom vyuzit pro predikci vyvoje klimatu. Daji se analyzovat satelitni
snimky a hledat véci pod povrchem. Tak bylo napriklad pred par lety nalezeno
patnact pyramid. Nebo diky LiDARU, ktery se pouzivé i v samoriditelnych autech,
mulzeme odstinit vrstvu strom( v amazonském pralese pfi hledani objekt pod
zemi. Stejné tak maZeme simulovat urbanistické osidleni nebo rekonstruovat tvare
v ramci forenzni antropologie.

Z vasich podcastt jsem nabyl dojmu, Ze umélou inteligenci vnimate jako
.novodoby pazourek, kterym vybojujeme novy svétovy rad".

Neni to ponékud idealistické?

Vnimate to spravné, jen bych nefikala novy, ale paralelni, protoze idealistické
pokusy o vytvoreni nového svétového radu obvykle skoncily naprostou katastro-
fou. Principem cloudovych civilizaci je vytvoreni paralelniho svéta, ktery bude
vyvijet evolucni tlak na nepfrilis funkeni stavajici struktury a instituce. Takovy
digitalni underground. Asi nejpregnantnéji to je vidét v kryptoméndach nebo
tfeba na blockchainu.

Jaké myty o umélé inteligenci nejcastéji koluji?

Ze mé vlastni védomi nebo emoce. To vychazi z toho, Ze lidsky mozek je vyla-
dén na to, vnimat symboliku i tam, kde neni. Proto si napfiklad uz desetitisice let
tvofime rdizna bozstva, myty a pohadky. Nadherny priklad je humanoidni robot
Pepper, s kterym se dnes mlzete potkat tfeba na letistich nebo v hotelech.
Blikaji mu oci, mluvi, a kdyZ kolem néj projdete, otoci se za vami. Avyto —»
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| realize that Al could dangerously empower bad people. Such innovations This academic riddle occurred with
are always connected with the risk of being used by someone with evil the invention of the letterpress.
designs. But that is the problem of humans, not artificial intelligence. The The 15th century scholar Johannes
benefits of using Al in healthcare or education are so great that it would be Trithemius believed it to be the
silly to turn away from them. devil's device which would spoil

the monks' souls. And the 16th
Some people fear that Al might take away their freedom. Is that justified? century Swiss biologist Conrad
To some extent. They fear that they might be monitored, spied on. They fear Gessner voiced his concerns that
the transparency that will necessarily follow. Nobody wants others to know books would glut public space with
about their lovers, or that while they post about their physical exercise on the information.
Instagram, in reality they are eating snacks. Governments are afraid that it might It is true that there are studies which
prove half of their bureaucracy entirely useless. Such a world will also make it show that the size of the human
more difficult to hide suspicious deals made on a handshake in dark corners. brain is decreasing, but they do not
| can understand the concerns about leaks of information. Just look at how say whether it could be that the
many apps we have in our smartphones that collect data about us. And neurons are closer together, that the
some of them have been there for, say, five years, that is since the time when brain is more efficient, or whether
providers did not need to ask for permission to collect specific personal data. we are really losing it to evolution.
It is advisable to realise what digital trail each of us leaves behind. We must | personally think that automating
be allowed to choose not to share the data. It is necessary to educate people tedious activities that “choke” our
about digital self-defence, so that they can safely move about the Internet. brain, like red tape, that it can open

more space for human creativeness.
But is it not that with ever smarter technologies, their users This concept of human-cybernetic
will gradually become more stupid, because they will not symbiosis can mean a great

need to use their brains much? progress. ©



@ antropomorfizujete a rozply-
vate se nad jeho roztomilosti.

Ale on si nemysli nic, je to prosté
naprogramovana zakladni deska.

Lip zabalené Zelezo. Ale tady z toho
potom vznikaji néaméty na vsechny ty
bombastické hollywoodské filmy. Ja
vibec nezastirdm, ze mGze dat umé-
14 inteligence moc do rukou Spatnych
lidi. Podobna inovace je vzdy
vykoupena tim, Ze se ji zhosti nékdo,
kdo s ni bude operovat cilené zle.
Jde ale o to nastavit zrcadlo lidstvu,
ne umélé inteligenci. Benefity jejiho
vyuzivani tfeba ve zdravotnictvi nebo
Skolstvi jsou tak obrovské, Ze by byla
hloupost se do toho nepoustét.

Cast verejnosti se ale obava
ztraty svobody. Prdvem?

Do urcité miry. Boji se, Zze budou vic
sledovani. Boji se transparentnosti,
kterou to prinese. Nikdo asi nechce,
aby se do éteru dostalo, Ze si dopisuje

: INSPIRACE

COME & EXPERIENGE!  &smiss:

PROHLIDKA | OCHUTNAVKA |

s milenkou, nebo Ze zatimco na Instagramu tvrdi, jak denné cvici, ve skute¢nosti
denné ji brambirky. A staty se zase boji, aby se neukazalo, Ze polovina admi-
nistrativy vlastné neni viibec potfeba. Nehledé na to, Ze v takovémto svété se
h{F schovavaji dohody, které zpecetite potiesenim pravici nékde v temném
kouté. Chapu i obavu, Ze na vefejnost proniknou néktera data, ktera chtéji lidé
utajit. Staci se jen podivat, kolik méme kazdy v telefonu aplikaci a jaka data o nas
shromazduiji. A kolik jich tam mame tfeba pét let, tedy od doby, kdy se nas jejich
vydavatelé ani nemuseli ptat, které (idaje o nés mohou shromazdovat a jak s nimi
mohou pracovat. Je dobré uvédomit si, jakou za sebou kazdy z nds zanechava
digitalni stopu. A mit moznost tato data nesdilet. | proto je klicové vzdélavat lidi

i v digitalni sebeobrané, aby se mohli bezpecné pohybovat po internetu.

Nehrozi, Ze ¢im chytrejsi budou technologie, tim hloupé&;jsi bude jejich
pramérny uZivatel, ktery nebude nucen tolik pouZivat mozek?

Tenhle akademicky ofisek se fesil i v dobé, kdy byl vynalezen tiskarsky lis.
Napfiklad Johannes Trithemius v 15. stoleti fikal, Ze lis zkorumpuje mnichdim
dusi a Ze je to ddbelsky néstroj. A Svycarsky biolog 16. stoleti Conrad Gessner
se zase bdl, Ze knihy zpUsobi pretlak informaci ve vefejném prostoru.

Je pravda, Ze studie ukazuji, Ze se ndm zmensuji mozky. Ale uz se nefesi, jestli
je to tim, Ze jsou neurony z néjakého dlivodu bliz k sobé a dnesni mozek je tak
efektivnéjsi, nebo zda opravdu v rdmci evoluce prichdzime o jeho zbyte¢né
Casti. Ja si osobné myslim, Ze automatizovat véci, které ndm ,zanaseji’ mozek,
typicky administrativa a byrokracie, otevira prostor lidské kreativité. Tento
koncept lidsko-pocitacové symbidzy mize znamenat velky posun. e
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BECHEROVKA

OFICIALN{ ZNACKOVA PRODEJNA

TOUR | TASTING |

OFFICIAL FACTORY STORE

Naskenuj kéd pro koupi listkil
a zamluveni prohlidky!

Scan the code for online tickets

& tour schedule!

Rezervace / Booking: +420 359 578 142
vstupenky@pernod-ricard.com | www.becherovka.com

WWW.pijsrozumem.cz

T. G. Masaryka 282/57
Karlovy Vary
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BECHEROVKA (| |



Nevite, jak zacit
s kryptem?

My davame informace.
Vy se rozhodujete.

Zakaznicka linka 9-18 h kazdy den v tydnu.
+ 420 608 746 753

-simplecoin.cz



Pribéh o otevirani srdci
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PRECTETE SI OTEVRENY ROZ-

HOVOR S AMBASADORKOU
NADACN{HO FONDU KATERINOU
BROZOVOU.

Reknéte nam, kde se zrodila myslen-
ka zalozit nadacni fond?

Je mi vlastni, Ze mam v sobé touhu i po-

tfebu pomahat. VZdycky jsem u sebe
nasla néjakou tu korunu, kterou jsem
prispéla nékomu do klobouku nebo
do kasicky. Nebylo to tedy tak, Ze bych
se jednoho dne probudila a fekla si, Ze
chci zaloZit nada¢ni fond. Moznd mé to
nikdy ani nenapadlo.

KdyZ vlastni déti zacaly dospivat a uz mé
tolik nepotrebovaly, zacala jsem se vice
zabyvat myslenkou, jak mohu pomahat
osobné a ne jen nahodné. Nasla jsem si
projekt, ktery jsem zacala podporovat.
Neékdy jsem bézela dobrocinny béh,
jindy na akci postavila skakaci hrad, kdy
vytézek Sel na podporu déti s onkologic-
kym onemocnénim.

Nadacni fond Kfidla détem od roku 2020 otevird srdce k ochoté pomahat,
£  ato konkrétné détem v nemocnicich v celém Cesku. Zapojte se v obdobi
¥ 1.4.-15.5. do jarni sbirky, jejimZ medidlnim partnerem je Leo Express.

Naplfiovalo mi to srdce. Myslenka pomahat se ve mné rozvijela dal a ja si uve-
domila, Ze chci pomdhat jesté konkrétnéji. Oslovila jsem organizaci, se kterou
jsem uz spolupracovala, a ta mé zkontaktovala s détskym hemato-onkolo-
gickym oddélenim v Ostravé. Tam jsem se poprvé tvari v tvar setkala s malou
hol¢i¢kou s onkologickym onemocnénim.

Z osobniho setkani jsem méla obavy, jak zvladnu sama sebe, jaké emoce budu
prozivat. Nakoupila jsem darecky a vydala se na prvni navstévu. Prochazela
jsem nemocni¢ni chodbou, byla nervézni a méla jsem trému. HolCicka nastésti
spala. Rikdm nastésti, protoze mi tim dala prostor proZit si véechny ty emoce,
vyporadat se s nimi a na pristi navstévu byt silngjsi.

To je velice upfimné vyjadreni. Jak to pokracovalo dal?

S holcickou jsme se zacaly vidat. Nosila jsem ji pro radost darecky a ona mou
myslenku pomdhat posunula jesté o kousek dal. Pri prvni navstévé jsem ji ne-
chala darecek typicky pro malé holcicky, které si rady hraji na princezny. Jenom-
Ze ona milovala rybareni. Na pfisté jsem ji udélala radost darkem pfimo pro ni.

Prozradite nam, proc jste se zaméfila na pomoc détem?

Kdyz se mi rozpadla rodina a déti byly ve stfidavé péci, v tydnu bez synl jsem
se citila nepotfebné a chybé&lo mi starat se o déti. UpIné presné si vybavuiji ten
moment uvédomeéni si, Ze moji synové jsou zdravi a maji vdeho hojnost, ale

Ze v nemochnicich jsou déti, které takové stésti nemaiji. Otevielo mi to srdce,
pocitila jsem velikou vdécnost a jesté silnéjsi touhu pomahat.

Z vaseho loga je na prvni pohled zfejmé, Ze se zamérujete na pomoc
détem. Dokonce vypada tak, Zze ho namalovalo dité.

A tak tomu skutecné je. Chtéla jsem, aby nadacni fond v sobé nesl myslenku
andélské Cistoty a nevinnosti détské duse. Oslovila jsem jednoho malife a ten
zorganizoval détskeé kreslici odpoledne. S détmi si povidal a ony na zakladé
jeho vypravéni kreslily andély. Podarilo se sesbirat nékolik verzi andélt a z nich
nakonec vzeslo nase krasné logo.

Je néco, co byste rada na zavér fekla nasim étenarim?

Osobné mé moc prekvapilo, Ze lidé, ktefi si sami prosli tézkym obdobim
nebo maji v rodiné onkologické onemocnéni, podporuji déti, a pomahaji tak
druhym, i kdyZ toho ¢asto sami moc nemaji. Jsme a budeme vdécni za kaz-
dého ¢lovéka s otevienym srdcem a touhou pomdhat, i kdyby to mélo byt
Lobycejné" lizadtko. Nezélezi na tom, jak velkou sumou prispéjete. Pomahat
druhym neni soutéz. e

www.kridladetem.cz



Pordubitz
2.4.2022 LIBUSE VOLA LONDYN
pripominka plisobent vysadku Silver A,
radiostanice Libuse | Misto konant: Rybnignf
hospodarstvi, s.r.o., Ldzné Bohdane¢

Pofadatel: Rybni¢nf hospodarstvi, s.r.o.,
Rota Nazdar z.s, CsOL | @ LibusevolaLondyn

6. 4. 2022 HOLOCAUST ROMU A SINTU
prednégka | 17:00 | Mgr. Dusan Slacka

Misto konanf: Pamétnik Zamegek | Poradatel:
Pamétnik Zamedek | www.zamecek-memorial.cz

11. 4.-31. 5. 2022 PARDUBICEMI

PO STOPACH SILVER A

venkovnf vystava | Misto konanf: t¥. Miru
Poradatel: mésto Pardubice, Univerzita Pardubice
www.zamecek-memorial.cz

23.4.2022 PARDUBICEMI PO STOPACH
SILVER A — POSLEDNI CESTA

ALFREDA BARTOSE

otevreni rozsitené verze stezky komentované
autorem PhDr. Vojtéchem Kynclem, Ph.D.

Misto konanf: Pamatnik Zamecek = hl. nadrazi
Pardubice | Pofadatel: mésto Pardubice, Pamatnik
Zémetek | www.zamecek-memorial.cz

27. 4. 2022 HEYDRICHIADA

NA PARDUBICKU | prednaska | 17:00 |

doc. PhDr. Jan Némegek, DrSc. | Misto konant:
Pamétnik Zamecek | Poradatel: Pamatnik Zametek
www.zamecek-memorial.cz

3.5.-30. 6. 2022 HRDINOVE V POZADI
vystava o osudech lidi z Pardubic a okoli, kteff
b&hem 2. svétové valky poloZili Zivot za svobodu
Misto konani: Mazhaus Pardubice

Poradatel: TIC Pardubice, mésto Pardubice,
Statni okresnf archiv Pardubice
www.mazhauspardubice.cz

13.-15. 5. 2022 HEYDRICHIADA 80
dobovy poln tabor Cs. armédy ve Velké Britanii
zlet 1940-1945 | Misto konani: Pamatnik Zémedgek,
Larischova vila | Poradatel: mésto Pardubice,

Rota Nazdar z.s., CSoL, Pamétnik Zame&ek
www.zamecek-memorial.cz

14.5.2022 PARDUBICEMI PO STOPACH
. SILVER A - POSLEDNI CESTA

- ALFREDA BARTOSE
komentovana prohlidka
Misto kondni: ulice mésta
Pofadatel: TIC Pardubice, mésto Pardubice
www.ipardubice.cz

©

Pardubice

pamatnik
INFOCENTRUM zameéek

Pardubice

27. 5.2022 SPITFIRE V PARDUBICICH
letadlo Spitfire, vojenskd technika, vystava,
pietnf akt u sochy Ing. Jana KasSpara
Misto konanf: t¥. Miru | 9:00-18:00
Poradatel: SdruZenf Aviatické pouti,

" mésto Pardubice, Pamatnik Zame&ek
www.aviatickapout.cz

-28.5.2022 PARDUBICEMI PO STOPACH

SILVER A — POSLEDNI CESTA
ALFREDA BARTOSE

komentovan prohlidka | Misto konani:
ulice mésta | Pofadatel: TIC Pardubice,
mésto Pardubice | www.ipardubice.cz

3. 6.2022 FILMOVY VECER

NA PAMATNIKU ZAMECEK

promitani filmd s tématikou 2. svétové vélky
Misto konani: Pamétnik Zamegek | 21:00
Poradatel: Pamatnik Zamecek
www.zamecek-memorial.cz

8. 6.2022 KRESTANSKE CIRKVE

V DOBE HEYDRICHIADY

prednaska | 17:00 | doc. Mgr. Jaroslav Sebek,
Ph.D., DSc. | Misto konanf: Pamatnik Zametek
Poradatel: Pamatnik Zamecek
www.zamecek-memorial.cz

10. 6. 2022 FILMOVY VECER

NA PAMATNIKU ZAMECEK

promitanf filmd s tématikou 2. svétové valky
Misto konani: Pamatnik Zamegek | 21:00
Poradatel: Pamatnik Zémecek
www.zamecek-memorial.cz

15. 6. 2022 POSLEDNI VYSILANI

J. POTOCKA Z PARDUBICKA

prednéaska | 17:00 | Adolf Vondrka | Misto konant:
Pamétnik Zamegek | Poradatel: Pamatnik Zamecek
www.zamecek-memorial.cz

17. 6. 2022 FILMOVY VECER

NA PAMATNIKU ZAMECEK

promitani film{ s tématikou 2. svétové vélky
Misto konani: Pamatnik Zamegek | 21:00
Poradatel: Pamatnik Zamecek
www.zamecek-memorial.cz

KLUB VOJAKD V ZALOZE
PARDUBICKEHO KRAJE

Pardubice

18. 6. 2022 ZIVOT V DOBE
PROTEKTORATU

improvizované scény, prezentace historické
techniky, vyzbroje a vystroje, vystoupenf
swingové hudebnf skupiny

Misto konant: t¥. Miru, Zelena bréna,
Machofova pasaz

Poradatel: KVH Pardubice, mésto Pardubice
www.zamecek-memorial.cz

18. 6. 2022 PARDUBICEMI PO STOPACH
SILVER A — POSLEDNI CESTA

ALFREDA BARTOSE

komentovand prohlidka | Misto konant:

ulice mésta | Poradatel: TIC Pardubice
www.ipardubice.cz

18. 6. 2022 PUTOVANIT zA LIBUSTE
nocni branny pochod z Pamétniku Zamecek

do Lez4ka | Misto konénf: Pardubice - Lezaky
cca 38 km | Pofadatel: Z.S. Patriot, Military klub
OstfeSany, mésto Pardubice, Pamatnik Zdmecgek
www.zamecek-memorial.cz

20. 6. 2022 PIETNI AKT ZAMECEK
Misto konanf: Paméatnik Zamecek
Pofadatel: Pamétnik Zamecek
www.zamecek-memorial.cz

24. 6.2022 FILMOVY VECER

NA PAMATNIKU ZAMECGEK

promitanf filmd s tématikou 2. svétové valky
Misto konani: Pamatnik Zamegek | 21:00
Potadatel: Pamétnik Zdmecek
www.zamecek-memorial.cz

25. 6. 2022 HRDINOVE, NA KTERE SE
NEZAPOMINA - PIETNI AKT K 80. VYROCI
UMRTI KPT. ALFREDA BARTOSE

Ustrednf hudba ACR, Gestné stra, doprovodny
program | Misto konéni: prostory pred sezemickou
radnici | 14:00-17:00 | Pofadatel: mésto Sezemice
www.sezemice.cz

10.-11. 9. 2022 RETROMESTECKO...
Retroméstecko (nejen) CSLA, setkani hasict

a bezpegnostnich slozek | Misto konénf: Kasérna
T. G. Masaryka, Zborovské nam. | Poradatel:
Retroméstetko, s.r.0. | www.retromestecko.cz

www.zamecek-memorial.cz
@ pamatnikzamecek

|
Q e e, Naar

Kovm PRRSURICD 2]
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Na nador rakoviny prostaty
muze upozornit nahoda

Protonova radioterapie - unikatni Iécba rakoviny -
je Ceskym pacientdim dostupna jiz desatym rokem.

@ razské Protonové centrum otevielo své dvere prvnim onkologickym paci-
Pentﬁm jiz v roce 2012. Od té doby se jich zde lécilo vice nez 8 000. V ¢em
tedy tkvi hlavni pfednosti protonové lécby a pro které diagndzy se hodi? Na to od-
povida doc. MUDr. Jifi Kubes, Ph.D., feditel Zdravotniho Useku Protonového centra.

Pane primafi, jaky je princip protonové Iécby a jaké jsou

jeji hlavni vyhody?

Protonova lé¢ba funguje na zakladé protond. Ty maji, na rozdil od fotondi po-
uzivanych pfi konvenénim ozafovani, zcela jiné fyzikalni viastnosti. Diky témto
vlastnostem je mozné protonovy paprsek presné zacilit pfimo do nadoru

a vyznamné tak snizit ozafeni okolnich zdravych tkani a organd. Diky tomu se
snizuje i riziko vzniku nezaddoucich Ucinkd 1é¢by, a tim i dopad Ié¢by na kvalitu
Zivota pacienta v jejim pribéhu i po skonceni.

Jaké diagndzy IécCite v Protonovém centru?

Dlouholeté zkusenosti, sdilené i s kolegy ze zahranici, Spickova technologie

i nasi renomovani lékafi spolupracujici s fyziky, to vSe nam umoznuje IécCit
nadory hlavy a krku, maligni lymfomy, nadory plic, centralni nervové soustavy,
vybrané nddory zazivaciho traktu nebo sarkomy. Zcela ojedinélych vysledkd
vSak dosahujeme v I1é¢bé karcinomu prostaty a rakoviny prsu u Zen. Mezi
nase pacienty patfi i déti.

Zminil jste ispésnou Ié¢bu muzd
s karcinomem prostaty.

Jaky vliv na kvalitu Zivota muz(
ma praveé protonova terapie?

V CRjsou dostupné véechny metody
|é¢by tohoto onemocnéni. Pacienti
tedy maji volbu. Zasadni rozdil je

v tom, jak moc je ten konkrétni typ
|éCby narocny pro pacienta a kolik
ma nezadoucich Gcinkd. V akutni fazi
|écby volite mezi tydenni hospitaliza-
ci, nékolikamési¢ni rekonvalescenci
a pracovni neschopnosti v pfipadé
operace, anebo v pfipadé protonové
terapie pét ndvstév bez hospitalizace
a's moznosti pokracovat v zamést-
nani. Lécba u nas je velmi Setrna

a ma minimum nezadoucich Gcinkd.
Pacienti maji po protonové [éché
vysokou kvalitu Zivota a riziko impo-
tence, které je po chirurgické lécbé
velmi vysoké, je u nas naopak velmi
nizké. Inkontinence, tedy unik moci,
se po protonové Ié¢bé karcinomu
prostaty ¢asného stadia témér nevy-
skytuje a riziko jejiho vzniku

je mensinez1%.

Je protonova lécba hrazena
zdravotnimi pojistovnami?

Ano, Protonové centrum ma smlou-
vu se vsemi ¢eskymi zdravotnimi
pojistovnami, protonova lécha je tak
hrazena a dostupna vsem pacien-
timzcelé CR. o

PROTON LECIME
Center | RAKOVINU

TEXT AFOTO: PTC




Spisska Nova Ves

MS v ladovom hokeji | Spisskych 333 Extrém | Dni mesta SpiSska Nova Ves
hracov do 18 rokov nonstop cyklopreteky
11.-17. 4. 2022 23.-24.7.2022 26. - 27. 8. 2022

brana do Narodného parku Slovensky raj
jedno z najkrajsich miest Slovenska
najdlhsie SoSovkovité namestie v Eurdpe

najvyssia kostolna veza na Slovensku (87 m)

s moznostou vystupu

jedna zo styroch Z0O na Slovensku

mnoZzstvo atrakcii pre malych aj velkych:

zazitkova galéria LaborARTorium

zabavné centrum Alex park

lanovy park Monkeyland ||
tandemové parasutistické zoskoky o] (oo

bohata kulturna ponuka . ,
SPISSKA NOVA VES

Splav na rieke Hornad v NP Slu;\/ensky' raj

visit.spisskanovaves.eu

Ferrata HZS v rokline Kysel'v NP Slovensky raj

a Trh ludovych remesiel

NP Vysoké Tatry | 40km
()

.‘/Hh\\.
;\@D/:

Spiésky hrad

430km

SUBRETRL
NP Slovensky raj
P [ 10km iy s .
(@) o Spisska Nova Ves
Dobsinska ladova
jaskyna

| 45km

Dobsinska ladova jaskyna v NP Slovensky raj

Turistické informacné centrum
Letna 49, 052 01 Spisska Nova Ves
Slovensko, tel.: +421 53 429 82 93
tic@mestosnv.sk
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AQUAPALACE HOTEL PRAGUE - YOUR SEA OF FUN!
AQUAPALACE HOTEL PRAHA - VASE MORE ZABAVY!

4% SUPERIOR VODN SPA & FITNESS
HOTEL & SAUNOVY SVET & WELLNESS




